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Sdilené rodicovstvi je edukativné podplrny program pro rodice a déti
v situacich rozpadu rodiny. Tento material slouZi jako metodicka podpora
pro odborniky, ktefi absolvovali skoleni ,Sdilené rodicovstvi”.
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Pfedmluva

Sdilené rodicovstvi je ucelenym edukativnim a psychosocialnim progra-
mem podpory rodi¢l a déti v situaci rozpadu rodiny. Jeho cilem je podpora
zdravého vyvoje ditéte s ohledem na jeho budouci perspektivu, a to zvlas-
té z hlediska udrzeni a rozvoje vztaht s obéma rodi¢i. Metoda Sdileného
rodi¢ovstvi nabizi konkrétni postupy, jak snizit intenzitu rodi¢ovského spo-
ru a zajistit ditéti fyzickou, emocionalni a socialni pfitomnost obou rodi¢d
v jeho Zivoté i v piipadé rozpadu rodiny.

Tato publikace je vychozim vzdélavacim textem tréninkového modulu pro
odborniky, ktefi v rdmci své praxe budou vyuzivat metodu Sdileného rodi-
&ovstvi. Uastnici tréninkového programu se seznami s teoretickymi, pravni-
mi, hodnotovymi i klinickymi vychodisky programu. Déle si pak osvoji praci
s konkrétnimi nastroji metody Sdileného rodicovstvi (vzdélavaci program,
rodi¢ovské plény) a zplsobem, jak je standardizované pouzivat pfi préci
s klienty.

Rodi¢e mohou sluzbu vyuzivat na zakladé vlastni Zadosti nebo jim Gcast
v programu mGze byt doporucena/natizena organy socialné-pravni ochrany
déti podle § 12 odst. 1" zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, nebo soudy podle § 474 odst. 12 zdkona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich
fizenich soudnich, v aktudlnim znéni.

Samotna metodika je rozdélena do nasledujicich oddilu:

*  Program edukace rodi¢t — véetné metodickych pomdcek pro praci
s rodici

*  Prilohy (vzory rodicovskych pland pro rizné vékové skupiny déti,
informacni materidly pro rodice, informacni materidly pro déti,
informac¢ni materialy pro OSPOD a soudy).

T§12

(1) Obecni Gfad obce s rozsifenou plsobnosti mize ulozit rodi¢dm povinnost vyuzit odbornou poradenskou
pomoc, pokud rodi¢e

a) nezajistili ditéti odbornou poradenskou pomoc, ackoliv dité takovou pomoc nezbytné potrebuje a obecni Gfad
obce s rozsifenou pusobnosti takovou pomoc predtim doporudil,

b) nejsou schopni fesit problémy spojené s vychovou ditéte bez odborné poradenské pomoci, zejména pfi
sporech o Upravé vychovy ditéte nebo tpravé styku s ditétem,

) nevyuzili moznosti odborné poradenské pomoci potiebné k prekonani problém rodiny a k odvraceni umisténi
ditéte do nahradni péce nebo nedbali na doporuceni spolupracovat s povéfenymi osobami, poskytovateli
odbornych poradenskych sluzeb nebo mediatorem.

2 §474

(1) Za G¢elem ochrany zajmu ditéte soud vede rodice k nalezeni smimého feseni. Soud muze rodi¢im ulozit na
dobu nejvyse tii mésich u¢ast na mimosoudnim smiré&im nebo mediaénim jednani nebo rodinné terapii, nebo jim
nafidit setkani s odbornikem v oboru pedopsychologie.



Uvod

Soudy v CR v roce 2019 vydaly rozhodnuti o rozvodu 24,1 tisice
manzelskych svazkd. Polovina rozvodovych fizeni byla zahajena na
zékladé spolecného navrhu manzeld. Vétsi ¢ast rozvodd (59 %) ukoncila
manzelstvi, kde zily nezletilé déti. Celkem bylo zasazeno rozvodem
22,6 tisice nezletilych déti. Z pohledu délky trvani manzelstvi bylo
rozvodU nejvice po dvou az Ctyfech letech od uzavieni manzelstvi.?
Dalsich vice nez 50 000 déti se ro¢né rodi mimo manzelstvi, tedy do
svazkd, pfi jejichz rozpadu neni ze zdkona povinnost soudné upravovat
rodicovskou odpovédnost k détem. Podil pfipadl, kdy soud svéril
dité do péce matce, klesl z 86,6 % v roce 2012 na 78,8 % v roce 2018.
Podle statistik Ministerstva spravedinosti CR soudy v roce 2016 soudnim
rozhodnutim v situaci rozpadu rodiny upravovaly poméry (dnes rodi¢ovska
odpovédnost) k 72 726 détem, u dalSich 7 948 déti soudy rozhodovaly
o Upravé styku.*

Podle Statistické ro¢enky Ministerstva spravedinosti CR z roku 2019 se
podil pfipadl, ve kterych bylo dité svéfeno do péce obéma rodi¢iim, od
roku 2012 setrvale zvySuje. Zatimco v roce 2012 se jednalo 0 5,2 %, v roce
2019 to bylo jiz 15,5 %. Pricemz podil déti svéfenych do péce otce zlstava
stejny, podil déti svéfenych do péce matky klesl na dkor pfipadl, kdy bylo
dité svéfeno obéma rodic¢dim.®

Z uvedeného je patrné, Ze rozpad rodiny je bohuzel realitou Zivota
mnoha déti. Metoda Sdileného rodicovstvi je ucelenym edukativnim
a psychosociadlnim programem podpory rodi¢d a déti v situaci rozpadu
rodiny, jejimz cilem je prevence &i zmirfiovani konfliktu mezi rodici.
Vychodisky Sdileného rodi¢ovstvi jsou jednak Umluva o pravech ditéte,
soucasna pravni Uprava rodi¢ovské odpovédnosti (véetné jeji interpretace
v nélezech Ustavniho soudu a Evropského soudu pro lidska préava)
a déle pak fada odbornych studii (viz seznam odborné literatury na konci
dokumentu), které se zabyvaji obecnymi vyvojovymi potiebami déti,
jakozto specifiky déti v situaci rozpadu rodiny.

3Zdroj CSU: https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2019
4Zdroj Ministerstvo spravedinosti CR: http://cslav.justice.cz/InfoData/uvod.html
5 Zdroj: Ministerstvo spravedinosti CR: Ceské soudnictvi 2019: Vyroéni statistick zprava. Praha 2020
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Sdilené rodicovstvi

Sdilené rodicovstvi zahmuje edukaci rodi¢t a poradenskou podporu pfi
tvorbé rodic¢ovského planu. Uvedené aktivity sméfuji k posileni specifickych
rodicovskych kompetenci v situaci rozpadu rodiny a zplnomocnéni rodi¢d
k prevzeti odpovédnosti za zdravi, zivot a vyvoj jejich ditéte/déti. Sdilené ro-
di¢ovstvineni primérné zalozeno na feseni pravni Upravy péce (péce jedno-
ho rodice, stfidava péce, spolecna péce), ale je cestou k faktické SDILENE
spolupréci obou rodic¢d pfi vychové a pédi o dité. Je také projevem respektu
k potfebam ditéte a vyjadrenim Ucty k druhému rodici jako osobé, kterd ma
nezastupitelny emocionalni a sociélni vyznam v Zivoté ditéte.

Dojde-li k naruseni vztahu ditéte k jednomu z rodicd, je velmi obtizné, ne-li
nemozné toto napravovat. Narueni vztahu ditéte k jednomu z rodi¢d mize
mit pro dité velmi zavazné, nevratné celozivotni nasledky. Je potfeba si uvé-
domit, ze nejzavaznéjsimi moznymi néasledky rozpadu rodiny pro dité jsou:

1. negativni ovlivnéni psychického stavu ditéte a jeho vyvojové per-
spektivy
2. zédvazné naruseni nebo destrukce vztahu ditéte k jednomu rodidi

Sdilené rodicovstvisméruje tedy k primérni prevenci naruseni psychického
stavu a vyvoje ditéte a naruseni vztahu k jednomu nebo obéma rodi¢im.

Metoda Sdileného rodicovstvinabizi:
e Edukativni program pro rodice a dal$i dospélé osoby, které se po-
dileji na pédi o dité v situaci rozpadu rodin.
¢ Podporu pfi tvorbé rodi¢ovského planu.
e Podporu pfi zapojovani déti do usporadani péce v situaci rozpadu
rodiny.

Sdilené rodicovstviklade diraz na:

e Potreby a nejlepsi zajem ditéte/déti a udi rodice byt vadi témto
hodnotam otevienymi, vnimavymi a respektujicimi.

*  Nenahraditelny vyznam faktické pfitomnosti obou rodi¢d v zivoté
ditéte, jakoZto i pochopeni nezddoucich dopadl rodi¢ovského
konfliktu, pfipadné narudovani vztahu mezi ditétem a rodi¢em.

¢ Nutnost nahlizet na usporadani péce o dité/déti nikoliv jako static-
ky stav, ale dynamicky proces, ktery se méniv souladu se zménami
v Zivoté a vyvoji ditéte, ale i jeho rodicu.



Sdilené rodicovstvinenahrazuje:

*  Pravni poradenstvi — Sdilené rodiovstvi se nezabyva pravy a naroky
rodicd (véetné vyzivného), ale disledné potfebami ditéte/déti.

e Mediaci — Sdilené rodicovstvi se nezaméfuje na uzavieni dohody,
ale edukaci rodi¢d v oblasti potfeb déti, které jim umozni vytvoreni
funkéniho planu usporadani péce o dité. Sdilené rodicovstvi mize
byt vhodnou pfipravou na mediace.

*  Manzelské/partnerské poradenstvi — Sdilené rodi¢ovstvi se neza-
byvé ,ndpravou” naruseného partnerského vztahu, ale hledanim
funkénich modeld komunikace a spoluprace rodi¢d po rozpadu
partnerského vztahu ve prospéch zdravého vyvoje jejich ditéte/déti
do budoucna.

Sdilené rodicovstvi neni nestranné — vzdy stojime na strané potreb a zajmu
ditéte. Vyznamnou roli méa v této metodé edukace rodict a poradenstvi,
aby i oni lépe chéapali situaci svého ditéte.

V programu Sdileného rodicovstvi systematicky a cilené pracujeme na
snizovani napéti mezi rodi¢i a minimalizaci konfliktu (soucasného
i konfliktd potencidlnich ¢&i budoucich) prostiednictvim vécné edukace.
Program Sdileného rodiCovstvi vychazi z predpokladu, ze vétsina rodici
nechce svym détem ublizovat nebo je UmysIné vystavovat nepfijemnym
a zrafujicim situacim. Mnohé rodi¢ovska rozhodnuti v rémci rozvodovych
sporu, kterd détem skodi, nejsou projevem zlé vile rodicd, ale nedostatkem
informaci a zahlcenosti vlastnimi negativnimi emocemi. Metoda Sdileného
rodi¢ovstvi zplnomocnuje rodi¢e k uchopeni své rodicovské role na
zakladé racionélnich rozhodnuti. Z tohoto ddvodu se ve vSech materiélech,
vyjadrenich i komunikaci s rodidi striktné vyhybame pojmam, které mohou
podnécovat, eskalovat ¢i udrzovat konflikt.
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Z tohoto divodu:

Priklad:

Nepouzivdme pojmy ,vyhradni” ani ,stfidavéd” péce, ale pouze
pojem ,Sdilené rodicovstvi”.

To definujeme: ,Sdilené rodicovstvi je usporadani péce, ktera
ditéti v situaci rozpadu rodiny umozriuje fyzickou, psychickou
a socialni pfitomnost obou rodicd, jakozto i dalSich blizkych osob
v jeho zZivoté.”

Pojem ,Uprava styku ditéte s rodi¢em” nahrazujeme vyjadienimi
jako ,zajisténi fyzické, emocionélni a socialni pfitomnosti rodice
v zivoté ditéte”, pripadné ,kontaktu ditéte s rodicem”.
Nepracujeme s konceptem ,prav rodi¢d” — ale s , rodi¢ovskou od-
povédnosti za naplhovani potieb a blaha jejich ditéte/déti”.

V situacich, kdy rodi¢ trva na uplatnovani svych préav (napf. pravo
na ,styk” & ,omezeni styku” ditéte s druhym rodi¢em), nahrazu-
jeme slovo PRAVO vhodnym synonymem snizujicim konflikt, napt.
MOZNOST (tedy namisto mate PRAVO na soudni uréeni rozsahu
kontaktu rodice s ditétem pouzivame mate MOZNOST vyuzit soud
k uréeni rozsahu kontaktu rodice s ditétem).

Kazdé sdéleni rodice, které vychéazi z preference vlastnich potreb,
prav ¢i z&jmU, disledné tzv. prerdmcovévédme v kontextu potreb
déti.

.Mam prévo vychovévat své dité, jak povazuji za nejlepsi, otec/
matka ditéte se nikdy o vzdélavani nezajimal/a, proto ted'chci...”

Odpovéd: ,Ano, rodice rozhoduji o vychové a vzdélavani svych
déti. Vase dité potrebuje védét, ze jste se jako rodice v oblasti
jeho vzdélavani shodli. Potfebuje mit pocit, ze své studijni ispéchy
i pripadné nezdary mize sdilet bez jakékoliv tenze s obéma svymi
rodici.”



Teoretickd vychodiska
Sdileného rodi¢ovstvi

Pro sezdané rodice je rozvod soudné ,potvrzenym” ukonéenim jejich
partnerského vztahu. Pro déti je rozpad rodiny naroénéa socialni udalost
se znanym emocionalnim nabojem. Pro nékteré rodi¢e mize byt z nejriz-
néjsich ddvodu podstatné, jak bude rozvod pravné vyporadan, pro déti je
naprosto zasadni, jakéd bude jejich kazdodenni zita realita. Zatimco mno-
hymi rodici je tedy rozpad rodiny vniman jako ,souboj” prav a narokd,
pro déti je to souboj osob, které miluji a od nichz potrebuji citit, Ze jsou
milovéany. Teoretickymi vychodisky pfi tvorbé programu Sdileného rodi-
Covstvi byly:

*  Pravni rdmec upravujici chovani a vztahy rodi¢d k sobé navzajem
i k péci a vychové déti.

*  Poznatky z psychologie, socialni préace a dusevniho zdravi.

Pravni vychodiska Sdileného rodic¢ovstvi

Sdilené rodi¢ovstvi neni pravnim poradenstvim a nezaméfuje se na pravni
usporadani péce o déti v situaci rozpadu rodin, pfesto je ddlezitou soucas-
ti tohoto programu edukace rodicli v této oblasti. Rodice jsou sezndmeni
se zakladnimi teoreticko-pravnimi vychodisky, které jsou v ¢eské legislativé
a jimiz se fidi (mély by se fidit) soudy a spravni orgény v situacich rozpadu
rodiny. Smyslem této ¢asti programu Sdileného rodicovstvi je ukézat rodi-
¢am, jak mohou v rémci pfipadného soudniho sporu postupovat, tak aby
co nejméné ublizovali svyym détem.

Hlavnim hlediskem pfi feseni rodinnych spord, které maji pfimy, nebo
nepfimy dopad na nezletilé dit&, je vidy ochrana ditéte. Zpisob vedeni
spord i findlni feeni maji vychazet z nejlepsiho zajmu ditéte, ktery je nutné
posuzovat vzdy individuainé v kontextu fe$ené situace a schopnosti dané-
ho ditéte. Hlavni odpovédnost za ochranu déti a realizaci vy$e uvedenych
principt maji rodice. Soudy, OSPOD a dalsi instituce je vedou k tomu,
aby byli schopni tuto svou roli pIné realizovat.



V pfipadech rozpadu rodiny je tedy dllezité sméfovat pozornost na:

*  Ochranu ditéte a jeho potfeb béhem rozhodovaciho procesu (po-
tfeba ditéte rozumét situaci a vyjadiovat se k ni, ochrana ditéte
pred nadbyteénymi vysetfenimi, pohovory a nemistnym zdsahem
do soukromi ditéte, ochrana ditéte pred ,patologizaci”).

e Ochrana ditéte a jeho potfeb pfi tvorbé findlnitho rozhodnu-
ti (potfeba ditéte mit moznost vytvaret, rozvijet a prozivat vztah
s blizkymi osobami, potfeba ditéte na Zzivot v predvidatelném
a bezpedném prostredi, potreba ditéte rozumét situaci, ve které zije).

e Ochrana ditéte pfi realizaci findlniho rozhodnuti (respektovani
dohod, ohled na potreby ditéte).

Hlavni prévni vychodiska Ize nalézt v mezinarodnépravnich dokumen-
tech ratifikovanych Ceskou republikou, a to predevsim v Umluvé o pra-
vech ditéte® a Evropské iumluvé o vykonu préav déti” a dalsich pravnich
predpisech, jakymi jsou obcansky zakonik (sekce rodinného prava),®
zakon o zvlastnich fizenich soudnich? a zakon o socidlné-pravni ochrané
deti."°

Mezindrodni Umluvy v oblasti lidskych préav zavazuji staty, nikoliv jed-
notlivce. Je proto nezbytné, aby vefejné instituce, které je svou ¢innosti
napliuji, rodi¢dm dobre vysvétlovaly, pro¢ a jakym zplsobem budou
tyto principy aplikovéany na jejich Zivotni situaci. Pro mnoho rodici
uprostied rozpadu rodiny mdze byt obtizné ¢&i nepochopitelné, jakym
zpUsobem se verejné instituce (véetné soudu) stavéji k feseni usporada-
ni péce o déti. Rozvadéjici se rodice mohou byt zahlceni pocity zrady,
kfivdy, zklaméani a vztah ukon¢uji pravé z ddvodu vztahovych a komuni-
kaénich neshod. MUze byt pro né tézké prijmout, ze by méli s druhym
rodi¢em nadéle komunikovat a spolupracovat, pfipadné jak by tato ko-
operace méla vypadat. Setkavaji-li se oba rodi¢e v tomto citlivém obdobi
s jednotnym pfistupem zainteresovanych odborniki (OSPOD, soud, pora-
denské sluzby), snizuje se tim potenciél jejich partnerského konfliktu. Po-
kud se spory a neshody rodi¢l podafi v této emocionélné naro¢né situa-
ci vécné vyresit, snizuje se tim potencial dalsiho rozkolu v budoucnosti.
Zaroven duraz vSech spolupracujicich odbornikd na rovnocenny vyznam
obou rodi¢l pro zdravy vyvoj ditéte pomaha rodi¢dm najit zplUsob, jak
v zdjmu jejich ditéte nejlépe usporadat péci do budoucna.

¢ Sdéleni Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci CR pod &. 104/1991 Sb.

7 Predpis ¢. 54/2001 Sb. m. s., zdroj: SBIRKA MEZINARODNICH SMLUV, roénik 2001
8 Z4kon ¢&. 89/2012 Sb., v aktualnim znéni

9 Zakon ¢&. 292/2013 Sb., v aktualnim znéni

1074kon ¢. 359/1999 Sb., v aktualnim znéni

10



Rodi¢e by méli pochopit, ze Gprava rodi¢ovské odpovédnosti k détem
(dnes podle zékona rodi¢ovskd odpovédnost) v situaci rozpadu rodiny
neni soutézi o ,lepsiho” rodi¢e. Soudy nemaji hledat &i urcovat, ktery ze
dvou rodi¢d ma byt v rdmci partnerského sporu upfednostnén pfi vychové
a péci o dité. Naopak soudy primérné vychéazeji z toho, zZe dité jiz své rodice
MA (na rozdil od déti, kterym se hleda nahradni rodina v pfipadé selhani
pavodni rodiny).

Rodice jsou takovi, jaci jsou, a jejich bézné charakterové odlisnosti, rozdi-
ly v Zivotnim stylu & ndzorech, pfipadné vzajemné spory nejsou divodem,
pro¢ omezovat vztah ditéte k jednomu nebo druhému rodidi. Splriuji-li tedy
oba rodice zékladni podminky a predpoklady vychovévat a pecovat o dité,
nebude se posuzovat, kdo je toho schopny o trochu ,vice” & ,1épe”. Bude
mife zachovat vztah k obéma rodi¢im, pfipadné dalsim blizkym osobam.
Pfi tomto hodnoceni se bude vychézet z nasledujicich pravnich premis:

*  Obarodic¢e maji spole¢nou odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte.

e Dité maze byt od rodi¢e oddéleno jen na zakladé rozhodnuti
soudu (tedy jeden rodi¢ nemUze svévolné branit v kontaktu ditéte
s druhym rodi¢em).

. Zije—li dité oddéleno od svého rodi¢e, mé pravo na kontakt s timto
rodiem (zpUsob a cetnost kontaktu by mély vychézet z potreb
a prani ditéte).

e Dité mé pravo na kontakt se véemi osobami, které povazuje za blizké.

*  Dité ma pravo vyjadrovat se k zalezitostem, které se ho tykaji.

*  Dité ma pravo na ochranu pfed svévolnym zasahovéanim do svého
soukromi nebo osobni integrity.

Obcansky zékonik stanovuje, ze rodic¢e vykonavaji rodi¢ovskou odpovéd-
nost ve vzajemné shodé. Tedy jsou to predevsim oba rodice, kdo jsou od-
povédni za vzajemné sdileni informaci, spolupraci a hledani smirnych feseni
ve prospéch ditéte. A tato jejich povinnost se neméni ani v pfipadé rozpadu
rodiny. Proto se vzdy preferuje, pokud se rodi¢e na viech zélezitostech ty-
kajicich se péce o dité (véetné Upravy rodi¢ovské odpovédnosti) dohodnou.
Dohoda by méla i definovat zpUsob, jak si dité mize udrzet vztahy se svymi
blizkymi, se kterymi nezije.
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Ma-li soud posuzovat dohodu rodiéd, nebo nedojde-li k této dohodé a soud
o Upravé rodi¢ovské odpovédnosti k détem rozhoduje, vezme vzdy v Gvahu:

¢ Osobnost ditéte, jeho vlohy a schopnosti ve vztahu k vyvojovym
moznostem a Zivotnim pomérim rodicu.

* Citovou orientaci a zazemi.
*  Vychovné schopnosti kazdého z rodica.

¢  Soucasnou a o¢ekavanou stalost vychovného prostiedi, v némz ma
dité napristé zit.

¢ Citové vazby ditéte k jeho sourozencim, prarodi¢dm, popfipadé
dal$im pfibuznym i nepfibuznym osobam.

Rozhoduje-li soud ve vécech péce soudu o nezletilé, usiluje predevsim
o to, aby rodice nezletilého dospéli ke smirnému feseni, které nejlepsim moz-
nym zplsobem zajisti ochranu prav a zajmd ditéte. Za tim Gc¢elem mdze soud
rodi¢im ulozit Gc¢ast na mimosoudnim smiréim & media¢nim jednéani nebo
rodinné terapii, anebo mdze rodi¢im nafidit setkani s odbornikem v oboru
pedopsychologie. Vyslovné se tedy stanovi, Ze soud maze rodicdm ulozit vy-
uziti i jinych forem odborné pomoci, nez je mediace.™

V souladu s nejlepsim zéjmem ditéte mize soud v pfipadé rozpadu rodiny
finalné dité svéfit:
¢ Do spoleéné péce (jen se souhlasem obou rodicd).
* Do stridavé péce.
* Do péce jednoho z rodict.
e Do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potfebné v zajmu ditéte.

Dojde-li ke svéfeni ditéte do péce jednoho z rodicli, museji se oba ,zdrzet”
vSeho, co narusuje vztah ditéte k obéma rodi¢dim nebo co vychovu ditéte zté-
Zuje.

,Bréni-li rodi¢, ktery ma dité v pédi, bezdlvodné trvale ¢i opakované druhé-
mu rodici ve styku s ditétem, je takové chovani divodem pro nové rozhodnuti
soudu o tom, ktery z rodi¢d ma mit dité ve své pédi.""? Je dulezité, aby si
rodic¢e uvédomili, Ze i po svéfeni ditéte do péce jednoho z rodi¢l soudem
maji rodi¢ovskou odpovédnost rodice oba. Rodi¢, ktery nemé dité ve své
pédi, je omezen pouze v tom, ze méa k vychovnému vlivu na dité stanovenou
krat$i dobu, tj. dobu styku. Ma vsak i nadéle pravo pozadovat po rodidi, ktery
ma dité svéfeno do péce, vychovnou soudinnost, tj. zejména informovat se
na jeho zdravotni stav, $kolni prospéch i chovani mimo $kolu, sledovat jeho
fadnou vychovu, spolurozhodovat o budoucim povolani ditéte apod. Pfitom
plati, Ze rodice jsou povinni si vzadjemné sdélit vSe podstatné, co se tyka ditéte
a jeho zajmu (tzv. informaéni povinnost). ,Rodi¢, ktery méa dité ve své pédi,
je povinen dité na styk fadné pfipravit, styk radné umoznit a v potfebném
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rozsahu s druhym rodi¢em spolupracovat.”™ Rodi¢, ktery ma svéfeno dité do
své péce, nema ,vic" ditéte, ma ale vic povinnosti, odpovédnosti, a to nejen
v kazdodennich zélezitostech, ale zejména i s ohledem na podporu kvality
vztahu k druhému rodici.

Rodi¢, ktery pozaduje svéreni ditéte do své ,vyhradni” péce, by mél tedy
zvazit, co skutedné timto rozhodnutim ziska. Nebude mit ,vic” ditéte nebo
Lvic” prév pii rozhodovéani o jeho vychové. Bude mit predevsim vice prace,
vice starosti a odpovédnosti. Program Sdileného rodic¢ovstvi se snazi vést ro-
di¢e k takovému uspofadani péce, na kterém se budou stejnou mérou po-
dilet oba rodice, byt ¢asovy rozsah pfimé péce o dité nemusi byt absolutné
totozny.

Pravé schopnost a ochotu rodi¢d ke komunikaci a spolupréci (bez ohledu
Sich rodi¢ovskych kompetenci a jejich absence mize byt dilezitym voditkem
pfi rozhodovani soudu. Ten totiz pfi svém rozhodovéni bere zfetel pravé na
ochotu rodi¢e dohodnout se na vychové ditéte s druhym rodicem. Metoda
Sdileného rodi¢ovstvi pomahéa u rodi¢l rozvijet pravé tuto specifickou rodi-
Covskou kompetenci, jejiz vyznam je zvlasté dulezity v situacich, kdy doslo
k rozpadu rodi¢ovského vztahu.

Pozornost je v situacich rozpadu rodiny potfeba vénovat i pravu ditéte vyja-
drovat se k zalezitostem, které se ho tykaji. Jedna se nejen o pravo ditéte byt
slySeno, ale pfedeviim o pravo ditéte na odpovidajici a pravdivé informace,
které mu pomohou porozumét situaci, ve které se nachazi, a také tomu, jak
bude usporadana jeho budoucnost. Rozpad rodiny pro déti znamena mnoho
nejistot a ztrat. Kromé ztraty, pfipadné strachu ze ztraty blizkych vztah(, mize
chovéni a prozivani ditéte je$té vyrazné zhorSovat, pokud je mu odeprena
moznost autonomné se rozhodovat primérené svému véku a schopnostem.
Obcansky zakonik v prvni fadé &ini odpovédné za aktivni zjistovani nazoru
ditéte samotné rodice. Zejména pak v tak zévaznych zélezitostech, jako je
usporadani péce v situaci rozpadu rodiny. Rodice by détem méli predem po-
skytovat informace, které dité potfebuje ke svému rozhodovani pro orien-
taci v situaci. A je-li to mozné, po vyslechnuti jeho preferenci a nazord to
ve svych rozhodnutich zohlednovat. Rozpad rodiny je viak specificky tim, ze
kazdy z rodi¢d mize vnimat situaci jinak, mit jinou predstavu o tom, jak by
méla byt situace vyfeSena, a dité tak dostavéa nelplné, rozporuplné informa-
ce nebo informace, které jsou zatizené emocemi a preferencemi samotné-
ho rodi¢e. Mimo jiné i z téchto divodu je ze zékona povinnost nédzor ditéte
spravnimi organy nebo soudy, které rozhoduji v zélezitostech, jez se ho tykaji,

"' Ddvodova zprava k zakonu o zvlastnich fizenich soudnich § 470

12 § 889 obcansky zakonik

" https://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace-problemy-a-jejich-reseni/uprava-
styku-obou-rodicu-s-ditetem-spory-mezi-rodici-pri-jeho-uskutecnovani/
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zjistovat nejen prostiednictvim jeho rodiéd, ale pfimo rozhovorem s ditétem.
V pfipadé rozpadu rodiny, ktery je doprovazen rodi¢ovskym konfliktem, je na
zvézeni soudu ¢&i orgénu socidlné-pravni ochrany déti (kolizniho opatrovnika),
jak k zjistovani nazoru ditéte pfistoupi (formalné, ¢ méné formalné, pfimo,
¢i nepfimo, osobné, prostfednictvim dopist atp.). Nazor ditéte by pak mély
dotéené organy vyuzit pfi hledéani feseni jeho situace.

Rodice by si véak méli uvédomit, Ze nazor ditéte je pro soudni rozhodovani
ddlezité, ale rozhodné ne jediné hledisko.

A uz vibec nemuze byt ke sdélovani ndzord nuceno, ani vefejnymi institu-
cemi, ani svymi rodici! Je potfeba rodic¢e pravidelné upozornovat na to, jak
traumatizujici pro dité je, pokud je jednim & obé&ma rodi¢i manipulovéno,
navadéno proti blizkym & nuceno (nebo mdze mit pocit, Ze je nuceno) k roz-
hodovani v emocionéalné naro¢nych zélezitostech. Néatlak na dité je mozné
povazovat za formu psychického tyrani a témér vzdy dité poznamené do bu-
douciho zivota. Zaroven je mozné toto manipulativni ovliviiovani ditéte ze
strany rodicd pfi rozhovorech s détmi rozpoznat a maze pak byt povazovano
za nedostatek rodi¢ovskych kompetenci.

V rdmci edukace rodi¢u je potieba rodi¢e informovat o tom, jak s détmi
o rozpadu rodiny hovofit, jak zjistovat jejich nazory, preference a pfani a jak
je zapracovat do rodi¢ovského planu. Déle je potfeba rodi¢dm poskytnout
informace o tom, jak dité ovlivriuje nejen to, co rodi¢ Fika, ale jak se chova, jak
déti reaguji na emocionélni rozpolozeni rodice a jak tyto situace Fesit, aby tim
bylo dité co nejméné zrariovano.

Sdilené rodicovstvi neni pravni formou Upravy péce o déti,
ale edukativné podplrny program pro rodice a déti
v situacich rozpadu rodiny.

Nenahrazuje soudni dohodu rodi¢t nebo soudni rozhodnuti
o Upravé pomeérl (rodicovské odpoveédnosti) k nezletilym détem,
nezabyva se otazkou stanovovani a Uhrady vyse vyzivného.
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Psychosociélni vychodiska Sdileného rodicovstvi

Rozpad rodiny™ predstavuje pro dité vyznamny zésah do jeho Zivota a je
skoro vzdy uréitou formou traumatické udalosti.’” Rozpad vztahu rodict
se promitd v podstaté do viech oblasti zivota ditéte (fyzické, emocionalni
a socialni) a sila dopadu této skute¢nosti se nadsobi kumulativnosti a inten-
zitou jednotlivych dil¢ich zmén a nasledkd. Déti, jejichz rodice se rozchéazeji
nebo rozesli, mohou prochéazet rdznymi fazemi adaptace na tuto situaci,
které jsou shodné s reakcemi na jiné traumatizujici situace (vdzna nemoc,
amrti blizké osoby, nasili atp.). Déti zazivaji:

*  Pocity Soku a popirani — déti si nechté&ji/neuméji pfedstavit, ze se
rozpadne jejich rodina. Mohou mit tendenci délat, jako by se nic
nedélo, pfipadné na nich nejsou patrné zadné reakce na rozpad
rodiny (jako by vSe zvladaly bez jakychkoliv obtizi).

*  Pocity zloby a vzteku — déti mohou projevovat Sirokou $kélu pro-
jevu zloby a vzteku na jednoho nebo oba rodice, ale i na osoby,
které nemaji s rozpadem rodiny z&dnou souvislost (sourozenci,
spoluzaci). Nékteré déti mohou tyto pocity obratit i vaci sobé v po-
dobé sebeposkozovani, poruch spanku atp.

«  Uzkost a depresi — déti citi bezmoc, prazdnotu a smutek z takto
zasadni zmény i budouciho usporadani jejich zivota. Mohou byt
apatické, zoufalé a odmitat se podilet na rozhodovéni o budoucim
usporadani. Mohou prozivat silné pocity Uzkosti, a to i bez konkrét-
niho divodu.

*  Smlouvani a vyjednavani — déti se mohou velmi urputné snazit,
aby se vse v rodiné vrétilo k plvodnimu stavu, slibuji & vymysleji
cokoliv, co by mohlo zajistit, Ze se rodice vrati zpét k sobé. Mohou
mit tendenci pokusit se vztah rodi¢l znovuobnovit, pfitdhnout po-
zornost somatizaci ¢i ndpadnym chovéanim, které pro né do této
doby nebyly typické.

*  Akceptaci-teprve v této situaci zacinaji byt déti schopné oteviené
mluvit o rozchodu rodi¢l a mohou byt schopné pfesmérovat svou
energii od minulosti k budoucnosti.

4V programu Sdilené rodicovstvi pouzivame pojem ,rozpad rodiny” jako synonymum pojmu rozvod, rozluka,
rozchod rodi¢ovského paru. Pro prozivani ditéte neni rozhodujici pravni podstata rodic¢ovského vztahu i jeho
ukonéeni, ale fakticky, emocionalni a socialni dopad konce partnerského vztahu jeho rodi¢u. Otézky pravniho
usporadani a procesu Upravy péce primarné nejsou predmétem této metody, proto neni podstatné, jak byl pravné
konstituovan vztah rodi¢t pred i po ukonéeni spoleéného souziti a/nebo péce o dité.

' Vice napt. Galatzer-Levy, R. M., Kraus, L., Galatzer-Levy, J. (Eds.): The scientific basis of child custody decisions.
John Wiley & Sons. 2009
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Dité pfichazi rozpadem rodiny o dllezité jistoty, jejichz znovuobnoveni vy-
Zaduje Cas, trpélivost, podporu a otevienost dospélych v jeho okoli, a to
nejen rodicy, ale i prarodicd a dalsich ¢lenl rodiny, ale tfeba i pedagogi
a odbornikl, ktefi se s ditétem a jeho rodinou v rdmci Upravy rodi¢ovské
odpovédnosti po rozpadu rodiny pracovné setkavaji (OSPOD, kolizni opat-
rovnik, soudce, konzultant Sdileného rodiovstvi). Pfestoze rozpad rodiny je
tézké obdobi pro dospélé i pro déti, je potieba myslet predevsim na déti.

*  Dospéli védi (méli by a mohou védét), jak zachazet s vlastnim
smutkem nebo frustraci, zatimco déti to je$té neuméji.

e Dospéli védi (méli by a mohou poznat), kdy jim dochéazeji sily
a potfebuji si fict o pomoc & tak ucinit, déti jsou zavislé na tom,
zda na jejich potfeby, pocity a starosti budou brat ohled dospélé
osoby v jejich okoli.

Dospéli uméji (méli by umeét) plénovat a zit v asové ose (minulost —
pfitomnost — budoucnost), pro dité je zejména v takto prelomovém Zivot-
nim mezniku budoucnost nejista, rozostiena a zatizend mnohymi obavami.

Pravé v dusledku této nerovnovéhy a neobratnosti déti mohou mit tenden-
ci strachovat se o rodice, pfipadné se obviriovat z rozpadu rodic¢ovského
vztahu. Zaroven mize byt pro déti obtizné formulovat, co prozivaji a jak si
predstavuji svdj zivot déle (vyjma obecnych, ovéem zcela zésadnich sdéleni
typu , chci, aby vse bylo jako dfiv”, ,chci, aby se mamka s tatkou nehéadali
a zili jsme spolu”, ,chci, aby se nic neménilo/nechci zadné zmény”, redlnou
odpovédi maze byt i ,nevim”).

L
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Pocity a chovani ditéte pred rozpadem rodicovského vztahu
»  Déti citi emocionélni tenzi v rodiné.
* Déti se boji o své rodice a také se boji, co s nimi bude dale.

*  Déti citi Uzkost (mohou mit potize se spanim, jidlem, problémy
ve skole...).

Pocity a chovani ditéte béhem rozpadu rodicovského vztahu

* Déti jsou v Soku a mohou situaci popirat (mohou si myslet
.to neni pravda”, ,nic se nestalo”).

* Déti se boji, ze pfijdou o lasku svych rodi¢a.
* Déti se boji, ze budou odmitany nékterym z rodicu.

e Dé&ti mohou citit vinu za danou situaci.

Po rozpadu rodi¢ovského vztahu
*  Déti se mohou bat, kdo o né bude pecovat (kde a jak budou zit).
*  Kdyz je rodi¢ smutny a zhorsuje se jeho kapacita pecovat
o dité, mize se dité snazit prevzit rodi¢ovskou roli.
*  Pro déti maze byt velmi tézké prechazet mezi domovy rodi-
&, pokud mezi rodiéi pretrvava intenzivni konflikt, a to bez
ohledu na typ péce.

Sdilené rodicovstvi se zaméfuje na véechny aspekty adaptace ditéte i rodicl,
na rozpad rodiny, a to predevsim:

¢ Edukaci rodi¢t - rodiée jsou informovéni o obecnych i specifickych
potiebach svych déti, o zplsobu reakci déti na zatézové situace.
*  IndividuéIni podporou rodicd
- rodice jsou podporovani v ,novém” uchopeni své rodic¢ovské
role v/po situaci rozpadu rodicovského vztahu

—  rodice jsou vedeni k pfesmérovani pozornosti od svych potreb
a partnerského konfliktu k potfebam svého ditéte/déti.

¢ Provazenim pfi tvorbé rodic¢ovského planu
- informovanost ditéte o programu.

*  Doporucenim doplriujicich nebo naslednych sluzeb.
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Pfi realizaci programu Sdilené rodicovstvi je potfeba v kontaktu s rodici
vzdy zdlrazrovat nasledujici principy:

Déti prospivaji, pokud se podafi minimalizovat konflikt mezi rodiéi.
Déti od narozeni potfebuji moznost rozvijet si oboustranné
uspokojivy, individualni vztah k ob&ma svym rodi¢im, usporadani
vychovy a péce je nutné uskutednit vzdy co nejdrive momentu, kdy
dojde k rozpadu rodiny, nikoliv ¢ekat na ,vhodny” vék ditéte.

Déti uméji zit jen v realité, kterou jim vytvéreji rodice — déti si
pomérné dlouho neuméji predstavit, ,jak jinak by mohl vypadat
jejich zivot”, nez jak ho znaji/zazily. Dité, které ma méné kontaktu
s druhym rodi¢em, mize strddat, mize se mu styskat, presto
si nemusi umét predstavit ,stfidavou péci” nebo Zivot ve dvou
domécnostech, ,jen” chce byt VIC, CASTEJI, DELE se svym
druhym rodicem. Nebo naopak dité, které prirozené Zije v obou
domécnostech svych rodi¢d, si neumi predstavit, ze by mélo
jednoho z nich vidat ,jen” o vikendech v soudem uréenych ¢asech.
Zakladni hodnotou v situaci rozpadu rodiny, kdy obvykle dochéazi
k hlubokému naruseni vzajemnych vztahd mezi rodidi, jsou dobré
vztahy ditéte k obé&ma rodi¢tiim.

Proto je zcela primami potrebou ditéte v situaci rozpadu rodiny
mit moznost vztahy s obéma rodi¢i udrzovat a rozvijet, a to bez
ohledu na jejich osobni neshody a intenzitu jejich sporu.
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Rozpad rodiny je pro dité i jeho blizké velkou zatézi, byva srovnévan s téz-
kym onemocnénim ¢i ztratou blizké osoby. Bez ohledu na to, jak kooperuiji-
ci &i konfliktni byl vztah rodi¢t pred samotnym rozpadem rodiny, pfipadné
jak moc dité situaci rozumi, vétsinou tato situace pro dité znamena mnoho
zmén. A to minimalné v nasledujicich oblastech:

Vztahové zmény

Rodice prestavaji zit/fungovat jako par, méni se mezi nimi zpl-
sob komunikace (i v pfipadé, Ze v rodiné neni pfitomen vyznamny
konflikt).

Méni se zplUsob usporadani péce o dité a traveni Casu, kondi
spolecny koncept MY RODINA a méni se na nové usporadani
JA + MAMA a JA + TATA.

Rodice spolu vétsinou prestanou bydlet, i v pfipadé zachovéni in-
tenzivniho kontaktu mezi ditétem a obéma rodi¢i mize byt jeden
nebo druhy rodi¢ fyzicky a emocionalné nedostupny v situaci,
kdy dité bylo zvyklé na jeho pfitomnost nebo kdyz ho potfebuje
(napf. usinani, ranni probouzeni, rizné rodinné ritudly, spole¢na
Ucast na oslavach, volnocasovych aktivitach atp.).

Muze byt obtizné udrzet dosavadni kontakty se Sirsi rodinou
(v Cetnosti a rozsahu, a to ze strany obou rodicd).

Rodi¢e mohou navazovat nové partnerské/manzelské vztahy,
coz muze pro dité predstavovat znacnou zatéz.
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Zména prostredi

eV pfipadé rozpadu rodiny se minimélné jeden z rodicd (nebo
dité s rodicem) odstéhuje, a véetné situaci, kdy ma dité kontakt
s obéma rodidi, zije dité mezi dvéma vice ¢i méné propustnymi
prostredimi.

e Po rozpadu rodiny se mnohdy stéhuji samotné déti, tzn. ze déti
nezdstavaji ve svém ,pfedrozpadovém” prostfedi (divodem
mUze byt navrat rodice ke své plvodni roding, ekonomické moz-
nosti rozvedenych rodi¢d, novy partnersky vztah rodice atp.).

*  Sezménou prostfedi mize dochazet k pretrhani vyznamnych mi-
morodinnych socialnich vazeb, nebo naopak nutnosti navazovat
nové vztahy v situaci, kdy se dité spie pfirozené odtahuje od so-
cialnich kontaktd.

Zmény v individuélnich schopnostech/projevech rodicd

* Rodiée jsou témérF vzdy rozpadem partnerského vztahu ovlivné-
ni (mohou prochéazet stejnymi adaptaénimi fazemi jako dité), coz
oslabuje jejich schopnost a kapacitu reagovat a uspokojovat pre-
devsim emocionalni potieby ditéte.

* S rozpadem partnerského vztahu mohou byt spojeny ekonomic-
ké, finanéni, socialni, pracovni obtize rodice, které snizuji/ovliviiu-
ji jeho kapacitu pecovat o dité.

¢ Naopak v pfipadé navézani nového partnerského vztahu se
muze dité citit ohrozeno, odsunuto, muaze si pfipadat nepatfi¢né,
neloajalné vaci druhému rodidi atp. (a na rozdil od ,zamilované-
ho" rodi¢e nesdili nad$eni pro novou a otevienou budoucnost
v novém vztahu, ale strach ze ztraty zndamého).

Rozpad rodiny pro dité tak znamena predevsim ztratu stability, a to nejen
stability védzané na prostfedi (tu lze pomérné snadno a Uspésné obnovit),
ale pfedevsim stability vztahové. Dité potiebuje zazivat blizkost obou svych
rodic¢d, aniz je tento prozitek ohrozovan vycitkami, studem, strachem z reak-
ce druhého rodice nebo pocity nepatfi¢nosti ¢i neloajalnosti. Hlavnim mo-
tivem rodi¢d, ale i dalSich osob, které s ditétem pracuiji, je znovuobnoveni
stability v blizkych vztazich. Moznost navézat, udrzet a rozvijet oboustranné
uspokojivy vztah ditéte s obéma rodidi je tak predpokladem jeho zdravého
vyvoje.

Sdilené rodicovstvi za icelem podpory stabilniho vztahu ditéte k obéma
rodi¢im stavi na principu sdilené &i tzv. ekvivalentni péce. Sdilené rodi-
Covstvi neni vyjadfeno pomérem casu, ktery je dité s tim kterym rodicem,
ale fyzickou, emociondlni a socialni pfitomnosti (dostupnosti) obou rodicl
(ptipadné dalsich blizkych osob) v Zivoté ditéte.
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Parametry sdilené péce:
¢ Oba rodice jsou pro dité fyzicky, emocionélné a socialné dostupni
v situacich, kdy je dité potfebuje (pfimo, & nepfimo prostfednic-
tvim telefonu, e-mailu, Skypu atp.).

*  Usporadani péce umozriuje dostatecnou frekvenci a délku kontak-
td ditéte s obéma rodidi, jejich pfirozenymi rolemi i Sir§im sociél-
nim prostfedim.

*  Usporadani péce umoznuje, aby se oba rodi¢e podileli na béz-
ném zivoté ditéte a zazivali s nim bézné Zivotni situace (volny as,
nemoc, $kolni povinnosti atp.).

*  Usporadani péce zajistuje predvidatelnost v Zivoté ditéte, a to jak
v jeho kazdodennosti, tak v rozhodovani o zésadnich otéazkach.
Predvidatelnost a stabilita uspofadani péce snizuje nejistotu dité-
te, ale rovnéz tak prostor pro jeho manipulativni nebo jinak pro-
blematické chovani.

e Usporadani péce snizuje potencial konfliktu mezi rodici.

Sdilené rodicovstvi je mozné aplikovat i v situacich, kdy je pro rodice
obtizny osobni kontakt, jsou-li schopni v rédmci rodic¢ovského planu vy-
tvofit alternativni zplsob komunikace a sdileni péce. Tato schopnost je
zjevnou demonstraci rodic¢ovskych kompetenci, a naopak neochota najit
dohodu v zajmu ditéte je ukéazkou rodi¢ovské nekompetence. Rodice se
mohou v ramci rodi¢ovského planu dohodnout, Ze si dité budou preda-
vat v ramci jeho bézné dochazky do predskolniho/skolniho zafizeni (tzn.
jeden rodi¢ dité rano pfivede, druhy si ho odpoledne odvede), nebo
jinym obdobnym modelem, ktery snizuje potencidlni napéti v situacich,
kdy by se rodice potkavali ,tvari v tvar”. Bez ohledu na to, zda jsou déti
svéfeny do péce jednoho rodice, nebo spoleéné &i stiidavé péce, déti
potfebuji, aby nezily ve dvou oddélenych svétech, ale aby jim zdstal je-
den psychosocialni prostor, ktery sdileji s obéma svymi rodici. Potfebuij,
aby rodic¢e brali ohledy na potfeby, emoce a vztahy ditéte, nikoliv na-
opak. Dité se potfebuje u obou rodica citit doma nikoliv jako na navsté-
vé (byt v jednotlivych prostfedich nemusi travit stejny podil casu).
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Méni se zplUsob uspofadani
péce o dité a traveni ¢asu, kondi
spoleény koncept MY RODINA
a méni se na nové usporadani
JA + MAMA a JA + TATA.

Dité potfebuje zazivat blizkost
obou svych rodicl, aniz je ten-
to prozitek ohrozovan vycitkami,
studem, strachem z reakce dru-
hého rodi¢e nebo pocity nepat-
ficnosti ¢i neloajalnosti.

Usporadani péce umoziuje, aby
se oba rodic¢e podileli na béz-
ném zivoté ditéte a zazivali s nim
bézné Zivotni situace (volny cas,
nemoc, skolni povinnosti atp.).



Ma-li dité dobfe zvladat prechody mezi prostfedim u matky a otce, potfebu-
je, aby tato prostiedi byla navzéjem propustna. Bez ohledu na to, zda dité Zije
ve stfidavé, ¢i spolecné pédi, a tedy v obou doméacnostech rodi¢l rovnomér-
né, &i je svéfeno do péce jednoho rodi¢e a s druhym rodi¢em ma upraveny
kontakt. Dité zvladne Zit ve dvou prostiedich, pokud to ale zérover nezname-
na, ze tyto dva svéty jsou od sebe zcela oddélené. To totiz pak znadi, ze dité
Zije nejen na dvou rGznych fyzickych mistech, ale musi i svoje emoce, chovani
a zivotni styl délit podle sobeckosti rodi¢d, nikoliv svych potieb.

Dité by tedy mélo mit mozZnost:

* Uzivat v obou prostfedich predméty osobni potreby (oblecenti,
hracky, knizky, $perky atp.) bez ohledu na to, ktery z rodi¢d je
poridil.

eV obou prostiedich zazivat emocionélné-socialni pfitomnost obou
rodi¢d - fotografie rodicl, darky, dopisy, vzkazy.

¢ Hovofit o druhém rodiéi (dité Zije v atmosfére, kterd mu umoznuje
uréovat, kdy, jak a s kym chce o druhém rodici hovofit, aniz musi

sva sdéleni ,cenzurovat” — napf. aby to mamince nebylo lito, aby
se tatinek nezlobil atp.).
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Rodic¢ovské kompetence

Uspé&sna vychova déti neni piimo zavisla na konkrétnich osobnostnich
vlastnostech, ale pfedevsim na konkrétnich dovednostech, které nazyva-
me rodiovské kompetence. Ty mizeme v obecné roviné definovat tak,
Ze se jednd o schopnost zajistit, Ze vyvojové potieby ditéte budou nalezité
a odpovidajicim zplsobem napliovény, a také schopnost pfizplUsobit se
ménicim se potfebam déti v ¢ase. Mezi tyto obecné rodi¢ovské kompe-
tence patfi pfedevéim schopnost:

¢ Vhodnym zpGsobem napliiovat biologické potfeby ditéte.

* Naplnit jeho potfeby bezpedi a jistoty.

*  Naplnit jeho potieby bezvyhradného a bezpodmineéného pri-
jeti, emocné vielého, vzajemné uspokojivého vztahu s rodi¢em
(pecovatelem).

*  Naplnit jeho potfebu uznani, Gcty a véku pfiméfené autonomie.

¢ Poskytnout ditéti prostor pro seberealizaci a zajistit jeho vzdé-
lavani.

Zde je také namisté uvést, ze rodi¢ovskym dovednostem se obvykle
neudime, pfestoze je to v nékterych pfipadech vhodné, ale se schopnosti
starat se o své déti se rodime a postupem casu je ziskavame. Mluvime
v této souvislosti o tzv. intuitivnim rodicovstvi. Kazdy rodi¢, ktery neni
ovlivnén dusevnim onemocnénim, zavislostmi nebo néjakymi dalsimi
nepfiznivymi okolnostmi, intuitivné vi, co je pro jeho dité dobré, a ma
silnou potfebu mit své dité rad, ochranovat ho a napliovat jeho potreby.
Vétsina rodi¢l i v situaci rozpadu rodiny je proto schopna se o své déti
v obecné roviné starat velmi dobre.

Nicméné v zivoté nastavaji i slozité situace, které vyzaduji specifické
schopnosti a dovednosti — a to i v oblasti péce o vlastni déti. Mize na-
priklad nastat situace, kdy se rodice skvéle staraji o své prvorozené dité.
Nicméné druhé dité, které se jim narodi, je vazné zdravotné a mentélné
postizené. Rodice v péci o néj za¢nou selhavat, protoze nemaji specific-
ké vychovné kompetence pro dité se zvlastnimi potfebami. Specifické
vychovné kompetence jsou o schopnosti zvlddat ndroéné a nepfirozené
situace a k tomu jiz obvykle nejsme intuitivné vybaveni. V této situaci je
tedy nutna profesionalni podpora, kterd pomuze rodi¢dm situaci pocho-
pit, ziskat nové dovednosti v pédi o dité a nasledné se ze svého ditéte
i rodi¢ovstvi opét tésit.

Identicka situace je v pfipadé rozpadu rodiny. Rozpad rodiny je situa-
ci nepfirozenou, a proto pro jeji zvladnuti rodi¢e museji ziskdvat nové
specifické vychovné kompetence, které velmi ¢asto mohou byt kontrain-
tuitivni.
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V situaci ohrozeni, kterou rozpad rodiny rozhodné je, se mize rodi¢ snazit
ziskat dité do vyluéné péce. Tim chce dité intuitivné ochranit pred byvalym
partnerem/partnerkou, kterého povazuje za nevhodnou nebo nekompe-
tentni osobu. V dané situaci ovéem dité potiebuje, aby rodi¢ zvladl své
intuitivni reakce a jednal na zakladé toho, co je pro dité v dané situaci
skutec¢né dulezité.

Mezi zakladnimi kompetencemi v situaci rozpadu rodiny Ize hodnotit
zvlasté:

¢ Udrzeni stabilniho psychosocialniho a geografického prostredi.

*  Aktivni podporu ditéte v kontaktu s druhym rodi¢em.

e Akceptaci druhého rodice jako vychovatele bez ohledu na okolnosti.
e Ochrénéni ditéte pred vzajemnym konfliktem.

¢ Komunikaci ve vécech ditéte.

V kontextu se specifickymi rodi¢ovskymi kompetencemi v situaci rozpadu
rodiny je téZ nutné uvést, ze je zde vzdy rovina schopnosti a rovina ochoty
—tzn. zda rodic¢ je toho vibec schopny (ve vétsiné pripadd ano) a jestli je
k dané véci ochotny.

Ochotu lze empiricky ovéfit obecnou mirou schopnosti kooperace ro-
di¢e s dal$imi osobami. Pokud je rodi¢ bézné integrovan do $irsi rodiny,
zaméstnani, sousedskych vztahl a dal$iho spoleéenského zivota, tzn. je
schopny se s jinymi lidmi spolecensky pfijatelnym zplsobem domlouvat,
kooperovat a fesit bézné konflikty, jen v pfipadé byvalého partnera ¢i part-
nerky moznost spoluprace neguje, nebude se jednat o neschopnost, ale
neochotu. Takto je vhodné situaci reflektovat i rodi¢im a pomoci jim ziskat
na situaci nahled.
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Priklady snizenych specifickych rodi¢ovskych kompetenci:

* Jeden z rodi¢i se rozhodne svévolné odstéhovat z mista
dosavadniho bydlisté do geograficky vzdalené oblasti ¢i
mista s obtiznou dostupnosti pro druhého rodice.

»  Jakymkoliv zpisobem pfimo, nebo nepfimo opakované brani
kontaktu s ditétem (to mize zahrnovat i ¢asté ruseni styku se
zddvodnénim rdznych onemocnéni, teplot a nevolnosti, které
mohou byt v fadé pfipadd potvrzeny i lékarsky).

* Dité nedostatec¢né podporuje v kontaktu s druhym rodiéem.

* Dité negativné ovliviiuje ve vztahu k druhému rodici.

V takovych pfipadech je nezbytné posuzovat specifické rodi¢ovské
kompetence jako nedostateéné a v nékterych pfipadech i nebezped-
né zdravému vyvoji ditéte.
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Komunikace a Sdilené rodic¢ovstvi

ZpUsob, jakym rodic¢e pfemyslejiamluvio druhémrodiciispoleéném dité-
ti, mdze byt pomérné zasadnivtom, jak zvlddnou nejen pocateéni obdobi
rozpadu rodiny, ale i nasledné pédéi o dité/déti. Snizovani emocionélniho
napéti je zpusobem, jak pomoci zménit styl uvazovéani o druhém rodidi.
Rozpadajici se vztah je Casto zatizen pocity bolesti, ztraty, zrady, bezmoci
a ponizenim. Snazte se pomoci rodi¢lim, aby se zacali navzdjem vnimat
jako kolegové, ktefi spolupracuji na spoleéném projektu, ktery je pro né
smysluplny a ddlezity. Uvazovani v kategorii ,,obchodni partner” nebo
Jkolega” muize béhem pfimého i nepfimého kontaktu pomahat udrzet
pod kontrolou stres a bolest, a naopak zaméfit [épe pozornost rodicl na
jejich dité a jeho budoucnost.

Misto toho, abyste mysleli/fekli Zkuste pouzivat

Manzelka, manzel, exmanzelka, Matka ditéte, otec ditéte,
exmanzel, byvalka, ex, atp... mama, tata

ZUstévas...
prichazi/odchéazi k...

Uprava vychovy a péce Rodi¢ovsky plan

Pfi komunikaci samotné (pfimé i nepfimé) podporujte rodice, aby se drzeli
nasledujicich pravidel:

Jeho/jeji navstéva (styk) s...

¢ Budte stejné zdvorili jako pfi pracovnich nebo obchodnich jednénich.

¢ Drzte se tématu. Soustfed'te se na to, co je dulezité pro vase dité
a co sméfuje k jeho budoucnosti.

¢ Kontrolujte své emoce, stejné jako to délate v praci.

¢ Kdykoliv komunikujete s druhym rodi¢em, vyjadfujte se jasné
a srozumitelné a pouze na Urovni faktd.

e Vse, co je dulezité, si zapisujte a pfistupujte k zapiskdm jako
k dohodé (lidé si ¢asto nékteré véci nepamatuji, aniz je to projev
jejich zlé vile nebo snaha druhého poskodit), pisemné poznamky
mohou pomoci pfedchéazet nedorozuménim.

e Dodrzujte sliby. Nikoliv druhy rodi¢, ale pfedevsim vase dité se
na vas potfebuje spolehnout. Nedodrzovanim dohod netrestéate
druhého rodice, ale predevsim ublizujete svému ditéti.
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e Vazte slova, kterd pouzivate, kdyz mluvite o rozchodu/rozvodu.

e Domluvte se, jakym zplsobem bude probihat vase rodicovska
komunikace.

Je mnoho zplsobd, jak spolu rodi¢e po rozvodu/rozchodu spolupracuji.
Samoziejmé ze kazdy zplsob komunikace a spolupréce, ktery snizuje kon-
flikt mezirodiéi, je dobrym fesenim. Ovéem po prvotnim, emocionalné vy-
pjatém obdobi, kdy mize byt minimalizace komunikace a snaha ,oddélit”
své Zivoty pfirozend a ozdravnd, by rodi¢e méli postupné hledat zpisoby
a formy, jak své vztahy smérovat k vétsi kooperaci.

N

v - w

PFi vedeni rodi¢l je nutné smérovat je od ,soubézného rodi¢ovstvi”
k rodic¢ovstvi ,sdilenému”. Soubé&zné rodicovstvi je velmi Casto realizo-
vano v situacich nezvlddnutého konfliktu, a to bez ohledu na to, zda je
dité svéfeno do stfidavé nebo vyluéné péce. Soubézné rodicovstvi, kdy
je dité doslova nuceno zit ve dvou rozdilnych svétech, je ve viech pfi-
padech pro dité mimofaddné naro¢né a velmi asto vede k negativnimu
ovlivnéni jeho psychického stavu.
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Soubézné rodicovstvi Sdilené rodic¢ovstvi

Kazdy rodi¢ vychovava dité
nezavisle na druhém rodici.

Rodice se spolu bavi jen
v pfipadé mimoradnych
situaci.

Mezi obéma domovy ditéte
je jen malé shoda/soulad
(konzistence) a propustnost.

Rodice jsou jen velmi
malo schopni a ochotni
pristupovat k rodi¢ovstvi
flexibilné v z&jmu potreb
ditéte.

Muize byt vhodné v pfipadé
vysoce konfliktniho vztahu
mezi rodici, ¢i v pocatku
hledani usporadani péce,

a to kratkodobé.

Na dité dopada negativné
bez ohledu na typ péce
(vylucnéd/soubé&zna/rozsirena).

Rodice spolupracuji tak, aby
se dité citilo dobfe/obdobné
v obou domovech.

Rodiée spolu pravidelné
komunikuji (nemuseji pfimo).

Mezi obéma domovy je velka
shoda a propustnost.

Vé&tsinu rozhodnuti &ini rodice
spole¢né nebo ve spole¢né
diskuzi.

Rodice jsou schopni
flexibilnich feseni ve prospéch
déti.

Prechody déti mezi
domacnostmi jsou vétSinou
jednodussi.

Rodice zjistuji a reflektuji
nazory a potreby déti.

Rodice se vzajemné podporuiji.

Rodice podporuji dité ve
vztahu k druhému rodiéi.

Pro dité je vzdy vhodnéjsi/lepsi Sdilené rodicovstvi.




Vyvojové potreby déti

Kazdé dité je jiné a kazdé mé své individualni potfeby zavisejici na stup-
ni jeho vyvoje, vztazich k rodi¢dm a dal$im blizkym osobam, kamaradiam,
komunité a mnoha jinym faktordm. Neexistuje ,univerzalni verze” uspo-
fadani péce nebo rodiCovského plénu pouzitelnd pro kazdou rodinu,
nebo pro véechny déti riznych vékovych kategorii. Déti v situaci rozpadu
rodiny vSak maji spolecné to, ze potiebuji dostate¢nou miru konzistence
mezi rodi¢i (souladu, souhry), tak aby pro né bylo jednodussi prochéazet
mezi dvéma domovy.

Zaroven jim vSak nedini potize rozumét tomu, Ze kazdy z rodi¢l ma
svUj komunikaéni styl, osobnost ¢i temperament, a ze tedy v kazdém vy-
chovném prostredi budou nékteré situace a zalezitosti reseny odlisné.

pristupuji k mnohym Zivotnim situacim rozdilné, upfednostriuji ve vycho-
vé trochu jiné hodnoty nebo feseni. Déti se témto odliSnostem naprosto
pfirozené pfizpusobi, aniz to bude mit vliv na kvalitu vztahu k jednomu
&i druhému rodici, nebo jejich psychicky vyvoj. Rozpad rodiny je velka
zatéz a jeho zvladnuti je emocionalné naro¢né pro déti i dospélé. Vétsi-
na dospélych i déti z rodin, které se rozpadly, nadéle mize zit spokoje-
nym a prospivajicim zpUsobem Zivota, protoze je na samotnych rodicich,
jak v této situaci budou postupovat.

Détem svédci, pokud se rodice:

*  Vyhybaji vzajemnym konfliktdm (véetné fyzického, ale i emocio-
nélniho ¢&i verbalniho napadéni, i nepfimého — pomlouvéni,
ocernovani, snizovani vaznosti).

* Dohodnou a dodrzuji obdobna vychovné pravidla a pozadavky
na dité.

¢ Snazi o podporu odpovidajicich a bezpeénych kontaktd mezi
détmi a prarodidi, pfipadné dalsimi blizkymi osobami.

*  Flexibilné domlouvaji, tak aby se dité mélo moznost Gcastnit
dulezitych rodinnych udélosti v rodiné obou rodica.

* Jsou schopni s dostate¢nym predstihem spoleéné domluvit
na véem dulezitém, co se tykéa ditéte.

¢ Snazi hledat efektivni a funkéni modely komunikace.

*  Domlouvaji na veskerych aktivitach ditéte, tak aby byly v soula-
du s jeho vzdélavanim nebo volnodasovym programem.
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Détem skodi, pokud rodice:

Uzivaji vici sobé fyzické, emocionalni nebo verbalni nasili.

Ditétem manipuluji, emocionalné ho vydiraji, fesi s ditétem vlastni
osobni (vztahové) potize.

Nuti, aby si dité¢ muselo mezi nimi vybirat.

Vyptévaji se ditéte na zivot, vztahy nebo aktivity druhého rodice.
Davaji sliby, které nedodrzi.

Pomlouvaji druhého rodice v pfitomnosti nebo doslechu ditéte.

Probiraji s ditétem problémy, které se tykaji druhého rodice, nebo
tak ¢ini v doslechu ditéte.

VyuZivaji dité jako poslicka, $piona nebo vyjednavace.

Odmitaji umoznit kontakt ditéte s rodi¢em, aniz je divodem bez-
pedi ditéte (véetné odmitani kontaktd ditéte s druhym rodi¢em
jako zpusob feseni sporl o vysi &i Uhradu vyzivného).
Nerespektuji emocionélni reakce ditéte na rozpad rodiny.

S/ TIPS
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Jak jsme jiz vySe uvedli, nejhor§im nasledkem rozpadu rodiny je véz-
né naru$eni nebo destrukce vztahu ditéte k jednomu rodi¢i. Abychom
této nezvratné situaci mohli pfedejit, je potfeba rozumét tomu, jak si déti
v rGznych vékovych kategoriich tvofi vztahy. Program Sdileného rodic¢ov-
stvi se zaméfuje predevsim na prvni Upravu péce o déti v situaci rozpadu
rodiny. Tato prvni Uprava zdsadnim zpUsobem rozhoduje o tom, jak se
bude rozvijet vztah ditéte k obéma rodi¢im. Pokud v této prvotni fazi
dojde k nastaveni péce, které omezuje nebo narusuje vztah ditéte k jed-
nomu z rodic¢t, mize se jednat o nevratny proces, jenz muze hluboce
zasdhnout do fyzického, psychického ¢&i socidlniho vyvoje ditéte. Vhodné
usporadani péce, které umoziuje tvofit, prohlubovat nebo rozvijet vztah
ditéte k obéma rodi¢im, je nutné hledat ihned, kdyz je zjevné, ze rodice
jiz nebudou zit nadéle spolu. Uspofadani musi zohledriovat vékova speci-
fika. To ale neznamen3d, ze budeme ¢ekat, az dité ,, doroste do vhodného
véku”.

Déti v raném obdobi a predskolnim véku si tvofi vztah prostfednic-
tvim péce

Rozpada-li se vztah rodi¢d v tomto véku, je potieba, aby byl vztah mezi
rodi¢em a ditétem budovan prostfednictvim moznosti pedovat o dité —
tzn. ze dité potfebuje od rodice pfijimat pfimou pédi, jedna se o: ranni
vstavani, krmeni, pfebalovani, oblékéni, spoleéné stolovani, koupani, hru,
spole¢nou ,praci” - jako napt. pfiprava jidla, uspavani, oSetfovani v pfi-
padé nemoci, podpora pfi setkavani s dalsimi lidmi atp.

Péce o dité, prostiednictvim které je mozné budovat vztah s ditétem,
by méla vzdy splnovat nasledujici atributy:
*  Méla by byt pravidelna a zahrnovat vSechny bézné Zivotni situace
ditéte daného véku.

e Méla by byt realizovana v pfirozeném prostiedi ditéte/rodice
a umoznovat budovani intimity ve vztahu.

*  Méla by byt oboustranné uspokojujici — tzn. ze dité pro sv{j vyvoj
potfebuje nikoliv mechanické poskytovani péce, ale emocionélni
pouto, které prostiednictvim téchto aktivit vznikd mezi nim a pe-
Cujici osobou.

Dochézi-li k rozpadu vztahu rodic¢d v takto nizkém véku ditéte (¢im je
dité mladsi, tim je tento faktor zdsadnégjsi), je potieba zohlednit, ze vztah
se teprve tvofi a i kratkodobé odlouéeni (v fadu dnd) maze dité a rodice
velmi odcizit. Déti tohoto véku jesté nejsou schopné udrzovat vztah na
délku (pfes telefon, Skype atp.). Je proto velmi ddlezité, aby usporadani
péce o déti tohoto véku vytvérelo prostor obéma rodi¢im k ,pecovani”
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o dité. Zaroven se déti v tomto véku nejlépe adaptuji na zmény v pfipadg,
a pokud nedochézi ke konfliktdm mezi rodi¢i, mohou relativné dobfe prospi-
vat i v pfipadé, Ze ziji ve dvou vychovnych prostredich.

Jako naprosto nedostacuijici Ize povazovat situaci, kdy v raném obdobi (mé-
sic az tfi roky) nema jeden z rodi¢d — nejéastéji otec, moznost se o dité pfimo
starat a byt s nim v ¢astém kontaktu — nejlépe nékolikrat v tydnu, napfiklad
kazdé druhé odpoledne. Je velmi vhodné, jestlize i pfes vzdjemné neshody
mUze styk s ditétem probihat v prostfedi primarné pecujiciho rodice. Jestlize
je dité kojené, otec m& moznost kontaktu s ditétem jen jedno odpoledne
v tydnu, je to zcela nedostatecné pro budovani vzajemného blizkého vztahu.

Déti skolniho véku si tvofi vztah prostfednictvim spolec¢nych zazitk(/
zkuSenosti

Rozpada-li se vztah rodi¢l v tomto véku (nebo se uvazuje o nové Upravé
péce), je potieba, aby dité a rodi¢ méli moznost zazivat jeden druhého
v béznych dennich situacich, které zahrnuji pracovni povinnosti (ditéte
i rodi¢e), volny Cas a zaroven zahrnuji i $ir$i socialni zazemi (ditéte i rodi-
¢e). Péce o dité, prostfednictvim které je mozné budovat vztah s ditétem,
by méla splnovat nasledujici atributy:

e  Spole¢nou pfipravu ditéte do skoly (Ize realizovat jen v pfipadg,
kdy cas obou rodicd s ditétem je ekvivalentni).

e Spolecné straveny volny ¢as podle volby ditéte i rodice.

e Spole¢né straveny volny Cas ve spolecnosti pratel ditéte/rodice
(navstévy, vylety, rodinna setkani).

e Zkusenost ditéte s osobnim/pracovnim zivotem rodice.

Dochézi-li k rozpadu vztahu rodi¢d v tomto véku, dité ma jiz vztah s ro-
dicem vytvoreny z predchozich obdobi a potfebuje mit moznost ho na-
déle rozvijet. Pfesto se v tomto vékovém obdobi jedna o vztah relativné
kiehky a del$i odlouceni od rodi¢e nebo natlak ¢ omezovéani pribéhu
kontaktu ditéte a rodice muize i do této doby dobre se vyvijejici vztah
vazné narusit. Dité je jiz schopné caste¢né udrzovat vztah na daélku, ale
to muize byt jen dopliikem v mezidobi, kdy je s jednim, nebo druhym
rodicem. Déti v tomto obdobi potfebuji zazivat rdznorodé situace s obé-
ma rodidi (situace, které zahrnuji povinnosti a zabavu). Hlavnim zpUso-
bem prohlubovani vztahu v tomto vékovém obdobi je spole¢né zkuse-
nost/zazitek. Pfi Gpravé péce o déti tohoto véku je nezbytné zohlednovat
i $irSi socialni souvislosti Zivota ditéte (vzdélavaci a volnolasové aktivity,
vrstevnické vztahy, $irsi rodinné vztahy atp.).

33



Adolescenti realizuji svijj vztah s rodicem prostfednictvim sdileni

V tomto vékovém obdobi uz nelze hovorit o budovéni vztahu mezi di-
tétem a rodi¢em/rodi¢i. Adolescenti bud’ uz vztah s rodicem vytvoreny
maji (viz pfedchozi faze, tzn. ze méli moznost od rodice pfijimat pédi
a maji spolecné zézitky z predchozich obdobi), nebo ne, a pak se jiz ne-
musi povést vztah navazat ¢ udrzet. Zaroven je toto obdobi i ve spoleéné
Zijicich rodinach charakteristické osamostatriovanim ditéte, vzdorovanim
a rebelovanim, budovénim vlastni identity. Dospivajici jiz prozivaji prvni
intimni vztahy, a mohou tedy zaujimat velmi kritické a hodnotici postoje
ke vztahu rodi¢l jako o mife ,zavinéni” jeho rozpadu. Pokud byl doposud
vztah ditéte a rodic¢e dostateéné syceny, lze predpokladat, ze i pfipadné
odcizeni, které mize v dusledku rozpadu rodiny nastat, bude s nastupem
dospélosti prekonéno. Maji-li dospivajici s rodi¢em kvalitni vztah, budou
v ném pokracovat a mohou ho ve stejné intenzité, kvalité a hloubce udr-
Zovat i na dalku. Podstatné je, zda dospivajici mohou s rodi¢em sdilet
(ale i konfrontovat) svij Zivot, blizké vztahy, Zivotni plény, potize a ne-
Uspéchy. Rozhodujici je tedy moznost sdileni, nikoliv forma. Rozpada-li
se vztah rodi¢d v tomto véku, dospivajici vzdy jiz vychazeji z predchozich
zkuSenosti a navazuji na né. Uvazuje-li se o usporadani péce, je nezbytné
bezpodminedné respektovat nazor/prani ditéte.

s
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Kojenecké obdobi je obdobim nejrychlejsiho vyvoje

Déti tohoto véku se uci velmi rychlym tempem. Hlavnim vyvojovym Gko-
lem tohoto obdobi je naudit se milovat a divéfovat blizkym osobéam,
které o né pecuji. Kojenci navazuji vztahy s rodici, pfipadné dal$imi pecu-
jicimi osobami prostfednictvim stalych laskyplnych reakci, jako jsou cho-
vani, krmeni, uklidiovani, nézné mluveni, hra, uspavani a uspokojovani
vSech dalsich fyzickych a psychickych potfeb. Jiz v tomto véku jsou déti
schopné reagovat na rdzné rodicovské (pecovatelské) pristupy, aniz je to
poskozuje.

Drive se odbornici domnivali, ze déti si béhem prvniho véku zZivota tvo-
fi vyjimeény a exkluzivni vztah pouze k jednomu primarnimu pecovateli
(zejména matce). Psychologové a pediatfi varovali rodic¢e, Zze naruseni
této vazby by mohlo zpUsobit celozivotni problémy v oblasti budovani
davérnych vztahl a zvlddani zatézovych situaci. S ohledem na tato fakta
bylo odmitano nechéavat dité prenocovat jinde nez u primarniho pecova-
tele, aniz se bral ohled na individuélni situace (napf. nakolik se do doby
rozpadu partnerského vztahu oba rodici podileli na pfimém zajisténi péce
o dité). Nynivime, ze i déti vraném obdobi jsou schopné vytvaret a prozi-
vat vicenasobné a simultdnni vztahy. Pokud se oba rodice pravidelné za-
pojuji do véech aspektl poskytovani péce, pak si dité vytvorii stejné kvalit-
ni vztah k ob&ma rodi¢dm. V téchto situacich se prehodnocuji dfive zazité
postupy a povazuje se za dilezité, aby Uprava rodicovské odpovédnosti
k ditéti reflektovala zachovani moznosti pecovat o dité obéma rodidi.
| v rodindch, kde se do péce o kojence zapojuji oba rodi¢e, mize do-
chazet k tomu, ze dité ,preferuje” vice jednoho z priméarnich pecovate-
[G. Toto by mélo zohledriovat zakladni uspofadani péce (zejména dobu
odlouceni od priméarniho pecovatele), aniz by véak omezovalo pfilezitost
pro budovéni vztahu k druhému rodici. Zmizi-li ditéti jakékoliv z jeho bliz-
kych osob ze Zivota, bude prozivat ztratu. Péce po rozpadu rodi¢ovského
vztahu by méla tuto ztrdtu minimalizovat.

Dojde-li k rozpadu rodic¢ovského vztahu jesté pfed narozenim ditéte &i
krétce po porodu, mélo by uspofadani péce umoziiovat navazani vztahu
mezi ditétem a obéma rodici. Byt v téchto situacich déti nejcastéji zG-
stavaji s matkou, mél by mit otec moznost aktivné se zapojit do fyzické
péce o dité a zadit timto zplsobem navazovat vztah. Kontakt s otcem je
i v raném obdobi vyvoje klicovy.

35



Kojenci potfebuji mit pravidelny kontakt s obéma rodi¢i na zakladé
predvidatelného planu, ktery respektuje individuaIni denni rezim ditéte.
Kojenci maji velmi omezenou schopnost pamatovat si chybéjiciho rodi-
e, to ale neznamend, ze pro chybéjiciho rodic¢e netruchli. Nicméné jiz
v tomto obdobi se tvofi néco, co mdzeme nazyvat emodnimi vzpominka-
mi na udélosti, které pro né byly désivé, jako jsou napfiklad hadky rodicd,
emocionélni nedostupnost rodi¢l, nepredvidatelné chovani rodice atp.
Chovani kojence mize byt ¢asto pficinou neadekvatni reakce rodice.

Jiz velmi brzy zacinaji kojenci rozpoznéavat rodice a dalsi blizké osoby,
které o né peluji (napf. sourozence, prarodie atp.), a v nasledujicich
obdobich mohou reagovat plééem, nepohodou, neklidem v pfitomnosti
cizich nebo méné znédmych osob. Kojenci davéfuji osobam, které o né
pravidelné pecuji, i proto, ze tyto osoby rozuméji signaldm, kterymi déti
komunikuji, maji-li hlad, jsou-li unavené, néco je boli nebo citi z jinych
divodui nepohodu & nepohodli. V pfipadé, Ze o kojence pecuji osoby,
které ho dobfe neznaji, dité na to reaguje velmi rychle. Z pocatku projevy
nepohody a neklidu, pozdéji se mohou projevovat i obtizemi se spén-
kem, jidlem nebo zvy$enou drazdivosti a plactivosti.

Pro déti kojeneckého véku je velmi dilezité, aby véechny pecujici osoby
dodrzovaly stejny cyklus spanku, krmeni a bdéni kojence. Plany péce zahr-
nujici oba rodi¢e by mély byt upraveny tak, aby predchazely naruseni béz-
ného rezimu ditéte. Rodicovsky plan musi vykazovat vysokou miru flexibi-
lity, protoze denni rezim ditéte se v pribéhu jeho vyvoje méni. Jsou-li déti
v tomto véku kojeny, musi rodi¢ovsky plan zohlednovat tuto skuteénost.

Principy Sdileného rodicovstvi pro kojence

Pro tento vék je doporuceno, aby dité bylo v pédi jednoho rodice,
ale rodi¢ bydlici oddélené by mél navstévovat dité nékolikrat tydné (je-li
to mozné, pak v misté bydlisté ditéte). Kontakt ditéte s rodicem by mél
probihat v soukromi (bydlisté ditéte nebo bydlisté druhého rodice, niko-
liv vyhradné ve vefejnych prostorach, jako jsou herny, prochéazky v parcich
atp.). Navétévy ditéte u druhého rodice by mély obéma poskytnout dosta-
tek pfilezitosti pro krmeni, hrani, koupani, uklidiovani a uspéavani ditéte.
Jen takto nastaveny kontakt mezi ditétem a rodicem pomdaze rodi¢im, ktefi
bydli oddélené&, budovat vztahy s ditétem a ditéti budovat vztah k rodiéi.
Opakované nékolikahodinové navstévy béhem tydne pomohou k rozvije-
ni vzadjemné pevnych vztahd, které umozni rodidi, aby se naudil citlivosti,
jez je nezbytna pii pédi o dité. A dité ma pfilezitost zafadit si rodi¢e do
kategorie ,blizké pecujici osoby”, vici které mé davéru. Pokud se podafi
tento vztah navézat a rodi¢ osvéd¢i pecuijici schopnosti, je mozné rodicov-
sky plan postupné rozvijet a upravovat véetné prodluzovani spole¢né stra-
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veného ¢asu. Pokud se podafi rodi¢e bydliciho oddélené aktivné zapojit
do péce o dité, je mozné postupné zvazovat i prespani ditéte u tohoto
rodice, zvlasté je-li ditéti toto prostredi znamé. Pfenocovéni ditéte u dru-
lou¢enim a jsou i nadéle schopni adekvatné komunikovat o svém ditéti.
Aby si dité v tomto vékovém obdobi mohlo vytvorit zdravy vztah k obéma
rodi¢dim, nemélo by byt bez pfimého kontaktu s rodi¢em déle nez néko-
lik dni. Velmi intenzivni a pfimé komunikace tykajici se potfeb kojence
a zpUsobu jejich saturace je nezbytna pro spravnou pédi a vychovu ditéte.
Je-li to potieba, rodic¢e by méli vést denik, kde se zaznamenavaji zakladni
Gdaje tykajici se stravy (kdy, co), spanku, hygienickych navykl, pfipadné
medikace, novych dovednosti nebo dilezitych pokrokd, aby mohli tyto
informace sdilet.

Mezi kojencem a batoletem (12-18 mésic)

Mezi devatym a osmnactym mésicem Zzivota ditéte mizeme hovorit
o prerodu kojence v batole. Jedn4 se o vyvojové obdobi, ve kterém dochéazi
k rychlému a zfetelnému rozvoji predevsim psychomotorickych dovednosti
(plazeni, stoj, chize), komunikaénich schopnosti (od zvuki po jednoducha
slova) a vyjadiovani emoci (Usméy, objeti, polibky, hnév, strach a Gzkost).

Pro déti v tomto véku je velmi dilezitad predvidatelnost bé&znych dennich
situaci a konzistence. Déti mohou kladné reagovat na vice pecujicich osob
(i jejich stfidani), pokud jsou tyto dostatecné citlivé na jejich potfeby, dodr-
zuji pravidelnost pfi buzeni, krmeni a spanku a adekvatné reaguji na podné-
ty, které k nim déti vysilaji. Déti mohou i nadéle vyjadiovat strach a Gzkost,
pokud jim chybi zndma pecujici osoba.

Principy Sdileného rodicovstvi pro tento vék

Pokud rodi¢ nebyl do této doby aktivné a pravidelné zapojovén do péce
o dité (rodice sice zili spole¢ng, ale jeden z rodi¢a zajistoval pfednostné
péci o dité, druhy byl ekonomicky aktivni mimo domécnost, nebo spo-
lu rodice nezili a v pédi o dité prevlddala aktivita jednoho z rodicl), je
dilezité nejprve zahdjit fazi budovani vztahu s ditétem prostfednictvim
nékolikahodinovych kontaktd nékolikrat tydné. Smyslem téchto kontaktd
je navazéni vztahu mezi ditétem a rodi¢em a nacvik pecujicich dovednosti
u rodice, ktery nemél tento typ kontaktu s ditétem (krmeni, pfebalova-
ni, koupani, uspavani, hra). Stejné jako v predchozim obdobi mohou byt
postupné denni navstévy rozsiteny o obcasné pfenocovani. V pfipadé,
7e se oba rodiée na vdech aspektech péce o déti dohodnou pred oddé-
lenim, rodi¢ovsky plan by mél umoznit sdilet rodicovstvi i do budoucna.
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Pro oba rodice je dilezité mit moznost:

* Podilet se na kazdodenni pédi o dité, jako jsou krmeni, koupéni,
odpodinek, hra.

»  Castého kontaktu s ditétem. Oddéleni na vice ne? tfi nebo &tyfi
dny od jednoho z rodi¢l narusi zdravy vztah k danému rodidi.

¢ Domluvit se na stejnych/podobnych postupech péce o dité v obou
domacnostech (zejména ritualizace ddlezitych dennich innosti —
probouzeni, stravovéni, oblékéni, koupani, uspéavani, spani).

Obdobné jako v pfedchozim obdobi by rodi¢e méli zvazit zpdsob sdileni
informaci o bézném dni ditéte (denik).

Batole (18-36 mésicu)

Batoleci obdobi je doba, kdy nadale dochéazi k prudkému rozvoji fyzic-
kych, emocionalnich a sociadlnich dovednosti a schopnosti ditéte. Batole
si stéle vice uvédomuje svét kolem sebe a mé vali k prosazovani své au-
tonomni vile (charakteristické ,ja sam”). Zdravé déti tohoto véku jsou
.velmi sebevédomé” a mohou vyjadrit svou nezavislost tim, ze fikaji ,ne”
pozadavkim a piikazdm. Déti se stavaji vice nezavislymi a rozviji se u nich
schopnost uklidnit samy sebe (tj. oblibenou prikryvkou, hra¢kou nebo cu-
canim palce).

Pokud k tomu déti mély pfilezitost (tzn. doposud o né pecovalo vice
osob), mohly si vytvorit blizké vztahy k mnoha pecujicim osobam (tj. rodi-
¢am, sourozenclm, prarodi¢im, pfibuznym, chivam). Déti v tomto véku
véem témto osobdm mohou divéfovat, ze peclujici osoby jsou schop-
né zajistit jejich fyzické a psychické potieby. Batolata jsou schopné bez
problémd reagovat na rdzné styly vychovy blizkych osob (rozuméji tomu,
ze jinak se chovd maminka/tatinek a jinak babicka). Nékteré déti se vtom-
to véku mohou bat oddéleni od blizkych osob nebo obecné zmén, takze
pro né mohou byt pfechody mezi domacnostmi obtizné. Nékteré déti se
mohou pfi kazdém predéavani drzet rodicd, plakat nebo jinak projevovat
svou nepohodu a nesouhlas se zménami, které pfesun mezi domécnost-
mi rodi¢i predstavuje.

Velmi silny odpor vici zménam je pro mnohé déti tohoto véku normaélni.
Toto chovéani nemusi nutné znamenat, ze druhy rodi¢ neni dobry rodi¢
nebo Ze dité nechce s jednim z rodicd byt. Dité tim nevyjadfuje vztah
k jednomu nebo druhému rodidi, ale je to reakce na zménu (obdobné
déti tohoto véku reaguji, maji-li si prestat hrat doma a jit ven nebo kdyz

s nimi rodice chtéji odejit ze hristé/herny).
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Jestlize jsou rodice schopni spole¢né kooperace, maze byt lepsi, pokud
rodi¢, ktery mé v tu chvili dité v pédi, jej odveze druhému rodici (nebo na
néjaké neutréini ,predavaci” misto). Tim se zabréni tomu, aby prebirajici
rodi¢ prerusil pozitivné probihajici ¢innosti. Takovymto zplsobem preda-
vani ditéte také oba rodice ditéti signalizuji podporu pro tyto presuny.
Jsou-li presuny pro dité predvidatelné, je pro néj jednodussi pfizplso-
bit se (déti nerozuméji konceptu ¢asu, ale pokud se pouzivaji pojmy ,po
spinkani”, po svadiné atp., dité si mdze udélat svou ¢asovou predstavu).
Batolata jsou zvlasté citlivd na napéti, hnév a nasili v rodi¢ovském vztahu,
ale i na nedodrzené sliby (zejména pokud je dité pfipravovéno na pfi-
chod/setkani s druhym rodi¢em a ten se nedostavi).

Principy Sdileného rodic¢ovstvi pro batolata

Déti v tomto véku nemaji vytvoren stejny koncept casu tak jako dospéli.
Casty a pravidelny kontakt pomaha rodi¢tim a détem budovat a udrzo-
vat vzdjemné se podporujici vztah. Pro déti batoleciho véku je ddlezi-
té, aby rodice méli pfilezitost stat se kompetentni ve vech aspektech
kazdodenniho zivota ditéte. Stejné jako v pfedchozich obdobich by se
oba rodi¢e méli zapojovat do véech béznych ¢innosti, jako jsou koupani,
krmeni, odpodinek, hrani, ¢teni a Gcast na aktivitach vné rodiny (kontakt
s ostatnimi détmi, dal$imi osobami). Rodi¢, ktery je kompetentni v pédi
o dit&, zvladne zajistit pédi i o dité v pfipadé nemoci (ndvstéva lékare,
kontrola zdravotniho stavu, podévani [ékd). Je-li dité tohoto véku v do-

macim o$etfovani, mély by pédi o dité zajistovat jen blizké osoby.

Pokud se rozhoduje v tomto vékovém obdobi o usporadani péce o dité,
méli by rodice zvazovat:

*  Mnozstvi Casu a zpUsob péce o dité, kterou kazdy z rodic¢d poskytoval di-
téti pred rozpadem vztahu, jakoz i osobnost a individualni potreby ditéte.

e Pokud se jeden z rodicd do této doby nezapojoval pravidelné do
péce o dité, je potieba umoznit mu dvakrat aZ tfikrat tydné pe-
Covat o dité, tak aby si osvojil potiebné pecovatelské dovednosti
a upevnil vztah k ditéti. Pfenocovani ditéte u tohoto rodice je moz-
né pridat az v okamziku, kdy dité v pfitomnosti rodi¢e nevykazuje
znadmky véku nepfiméfeného stresu (napf. nékteré déti tézko uspa-
va i primarné pecujici rodic). Toto prechodné obdobi by mélo byt
v fadu maximalné tydnd, nikoliv mésicl.

*  Pokud byli oba rodice zapojeni do vSech aspektl péce o déti pred
rozpadem rodi¢ovského vztahu, dité by mélo zvlddnout oddéleni
od jednoho a druhého rodi¢e na dva az tfi dny. V téchto pfipa-
dech (a pfi zvézeni individuélnich potreb ditéte) je mozné uvazovat
o pfiméfené stejném sdileni péce obéma rodici.

39



e Pro dité i rodice, ktery neni pfitomen, maze byt uklidriujici pravi-
delny denni telefonni kontakt (ideélné tehdy, je-li k tomu vytvoren
spolecny ritudl). Tento kontakt ma vsak jen podplrny charakter
a nemuZe nahrazovat osobni péci rodice.

*  Oba rodic¢e by méli ditéti umoznit emocionalni pfitomnost druhé-
ho rodice ve své domacnosti (fotky, hracky atp.).

Predskolni vék (3-5 let)

Déti v predskolnim véku zaZivaji velké mnozstvi vyvojovych zmén, kte-
ré se tykaji predevsim procesu socializace mimo rodinu (vétsina déti
v tomto obdobi zahajuje dochazku do materské skoly nebo jiného ob-
dobného zafizeni). Je proto dulezité, aby rodi¢e predskolakd pfizpu-
sobili své rodi¢ovské plany tomu, aby odpovidaly vyvoji déti a jejich
novym socialnim rolim. Pfedskolaci maji tendenci byt impulzivni a vel-
mi konkrétni ve svém mysleni. V tomto véku je normalni vyskyt no¢-
nich mur, protoze déti si mohou pfedstavit désivé véci, ale maji potize
s vyrovnavanim se s vlastnim strachem. Prestoze déti mohou pdsobit
jiz velmi samostatné, je tfeba mit na paméti, ze predskoléci i nadéle
vyzaduji vedeni a podporu.

Tri- az pétileté déti véfi, ze jsou stredem vesmiru, a proto se mohou do-
mnivat, 7e jsou zodpovédné za rozpad rodi¢ovského vztahu. Rikaji, co si
mysli, Zze chce rodic slySet. Je dllezité si uvédomit, Ze toto nutné nemusi
odrazet skutecnou zkusenost nebo nazory ditéte.

Tri- az pétileté déti mohou mit potize s premistovanim se mezi domac-
nostmi svych rodi¢d. Béhem presunu mohou byt smutné, ale jakmile jsou
na misté, uklidni se a jsou $tastné i v domé druhého rodice. Pro déti bude
lepsi, kdyz kazdy rodi¢ bude mit kladny postoj k predavani ditéte a pre-
dem mu ozndmi jakékoliv pfedpokladané zmeény. Déti tohoto véku budou
tézit ze strukturovaného Casu s vrstevniky, bez svych rodic¢a. Déti zacinaji
chapat dny a tydny, ale zatim ne ¢as tak, jak ho chédpou dospéli. Predsko-
laci potiebuji konzistenci a pfedvidatelnost. Mohou ménit rutinu odpoled-
niho spanku nebo se ho Uplné vzdat a rodi¢e se o tom museji navzajem
informovat a bréat tyto zmény v Gvahu.

Vétsina détiv tomto véku jiz navstévuje predskolni zafizeni, ve kterych travi
i nékolik hodin denné (osm az devét). V téchto zafizenich o né pecuje vét-
Sinou nékolik riznych osob, které se mohou stfidat ve sménném provozu.
A byt si v pocatku mohou nékteré déti styskat a potfebuji ¢as na adaptaci
(v tadu tydn(), vétsina si jich zvykne a z pobytu ve Skolce méa prospéch.
Z vyvojového hlediska tedy neni divod, pro¢ by déti nemély byt schopné
celodenniho kontaktu s druhym rodi¢em.
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Déti tohoto véku jsou schopné navitévovat dvé skolky — zejména proto,
Ze predskolni zafizeni pfipravuji déti do $koly prostfednictvim posilovani
obecnych dovednosti (na rozdil od skoly, kde vyuka probihé kontinualné
a dva skolni pfistupy jsou pro dité velkou z4atézi), a také proto, ze vrs-
tevnické vztahy déti predskolniho véku nejsou tak hluboké. Oproti tomu
déti skolniho véku jiz tvori pevnéjsi vrstevnické vztahy a realizuji je i mimo
Skolni prostfedi a bez pfitomnosti dospélych.

Principy Sdileného rodicovstvi pro predskolaky

Pokud byl jeden z rodi¢i do této doby jen minimalné zapojen do kaz-
dodenniho Zivota ditéte, mél by mit umoznén kontakt s ditétem nékolik
dni v tydnu (pfedpoklada se, Ze v pracovnich dnech je dité v kolektivnich
zafizenich péce o déti) véetné jednoho kompletniho vikendového dne.
V pfipadé, Ze se dité bezproblémové pfesouva mezi obéma domécnost-
mi, mize se postupné ¢as navstév prodluzovat.

Pokud se doposud oba rodi¢e aktivné podileli na kazdodenni pédi
o dité, nebo je-li zjevné, ze dité ma k obéma rodi¢dm pozitivni vztah, je
mozné zvazovat sdileni péce o dité v pfimérené stejnych ¢asovych Usecich
(stfidani by mélo probihat v nékolikadennich, nikoliv tydennich interva-
lech). Tento zpUsob feseni situace musi zohlednovat individuélni potfeby
ditéte, jeho prizplsobeni se nové Zivotni situaci, adaptaci na prechodové
situace a efektivité rodi¢ovské komunikace. PFi planovani mnozstvi ¢asu
a poctu po sobé jdoucich prfenocovani, které dité stravi s kazdym rodi-
¢em, by rodi¢e méli vzit v Gvahu:

*  Mnozstvi péce o déti, kterou kazdy z rodicl mél pred rozpadem rodiny.
* IndividudIni potfeby a moznosti ditéte.

¢ Miru konfliktu mezi rodici.

¢ Znalost doméaciho prostfedi druhého rodice.

Zatimco uspofadani péce o dité v nékolikadennich intervalech nemusi
byt pro rodic¢e pohodIné, je potfeba vychazet z toho, Ze rodi¢ovské plany
by mély byt vyhodné predevsim pro déti samotné. A takto malé déti mo-
hou mit problémy plynouci z del$iho odlouceni od blizkych osob.

Mladsi skolni vék (6-9 let)

Timto obdobim zacinaji dlouhé, obvykle vice ustélené stfedni roky dét-
stvi. Déti za sebou jiz véts§inou maji zkuSenost s nékolikadennim odlou-
¢enim od rodic¢d (napf. skoly v prirodé, navstévy pribuznych, pobyt v ro-
dinach kamaradu, sportovni soustfedéni). Béhem této faze zacinaji déti
rozvijet vztahy s vrstevniky a $ir§im socialnim prostifedim, ziskavat sebe-
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védomi prostfednictvim rozvoje komunikaénich a socialnich dovednosti

a rozvijet svou empatii a chapat smysl pro dobro a zlo.

Déti v raném Skolnim véku chépou pojmy ¢asu a rezimu a pravidelnosti.
Mohou byt nezavislej$i nez predskoléaci, v podstaté jsou vedené k samo-
statnosti. Détivtomto véku mohourozuméti ,konceptu” dvou domécnos-
ti. Své rodice znaji, a proto pro né neni nepfirozené pfizpusobit se rliznym
styldm rodicovstvi (ostatné tak tomu bylo i doposud). Toto a dalsi vékové
obdobi jsou typicky nejpruznéjsimi roky vyvoje, které umoznuji rodi¢iim
byt kreativnéjsi pfi pfipravé rodi¢ovského planu. Zarover je prvni stupen
Skolni dochazky charakteristicky relativné stabilnim rozvrhem ve skole
i volnocasovych aktivit, proto je mozné rodicovsky plan vytvofit dopredu
a v¢as se informovat o pfipadnych zménach.

Principy Sdileného rodicovstvi pro mladsi skolaky

V tomto véku je dilezité maximalizovat asty kontakt s obéma rodiéi.
V zavislosti na okolnostech kazdé rodiny — napfiklad mife zapojeni obou
rodi¢t do péce o dité pied rozpadem rodiny, na geografické vzdalenosti,
pracovnich zdvazcich rodiél, aktivitach ditéte, individuélnich potifebach
ditéte a urovni konfliktd mezi rodiéi.

Plan by mél zahrnovat:

* Jednuaztfinebo nékdy ¢tyfinocivtydnu s druhym rodicems tim,
Ze nékteré déti stale vyzaduji domovskou zakladnu, zatimco jiné
se dobfe vyrovnavaji se stiidanim nebo rozdélenim tydnd.

* Stfidavé vikendy s prespanim u obou rodi¢d béhem tydne.
Vikend muze obsahovat jedno, dvé nebo tfi pfenocovani v za-
vislosti na Urovni zapojeni rodi¢e pfed rozpadem rodiny.

*  Prenocovani béhem vsedniho tydne, tak aby se oba rodi¢e mohli
plné podilet na vzdélavani ditéte.

PFi hledani vhodného usporadani péce by mély byt upfednostriovény
socialni aktivity a zavazky ditéte (tzn. Ze rodic¢e by svoje plany méli pfi-
zplUsobovat détem, nikoliv naopak). Usporadéani péée ma umoznovat,
aby rodice mohli podporovat Gcéast ditéte na ¢innostech a rozvoji vztah(
mimo rodinu, aniz by to bylo na tkor jejich kontaktu s ditétem. Cim jsou
déti této vékové kategorie starsi, tim vice mohou mit zdjem o U¢ast na
tvorbé rodic¢ovského plénu a tento jejich zajem je nutné brat vazné. Pres-
toze je tfeba vazit ndzory déti, rodice jsou stéle ti, kdo rozhoduji. Déti by
mély mit pfilezitost a soukromi, aby zavolaly druhému rodici.

Rodice by se méli snazit omezit pocet pfesund mezi domacnostmi (déti
jiz vydrzi del$i odlouceni spise nez ¢asté zmény). Je dilezité zachovat
konzistenci, aby se déti mohly spoléhat na to, Ze jsou s kazdym rodi¢em

42



ve stejny den v tydnu (nebo Ze se Ucastni stejnych spoleénych aktivit —
napf. sportovni krouzek, hodiny hudebni vychovy atp.). Napfiklad déti
mohou byt s jednim rodi¢em v pondéli a v Utery vecer a s druhym rodi-
¢em ve stiedu a ve Ctvrtek veler a stiidavé béhem vikendd. To umozni
détem, aby se citily bezpelné pfi planovani aktivit s kamarady. A rodi¢dm,
aby byli konzistentni a odpovédni za Gcast v détskych Cinnostech. Déti by
mély mit moznost, aby byli jejich rodi¢e emocionélné pfitomni v obou do-
méacnostech (fotografie, darky, obleceni atp.). Pro déti v tomto véku jsou
také pfi rozhodovéni o usporadani péce dilezité takové zélezitosti jako
péce o doméci zvife (napt. pokud maji psa, potfebuji védét, ze o néj bude
dobre pecovano v jejich nepfitomnosti, v pfipadé mensich zvifat — morce,
kfecek — mohou chtit, aby zvife s nimi ,putovalo” obéma prostredimi).

Starsi skolni vék (10-12 let)

Déti v tomto vékovém obdobi i jejich rodice se pfipravuji na pfichod
do puberty a dospivéni. Jsou schopné jiz pIné vnimat koncept ¢asu jako
dospéli, umé&ji planovat svou budoucnost a udrzovat vztahy i na déalku.
Rozuméji rdznym rodi¢ovskym a vychovnym styldm, mohou diferencovat,
které aktivity ¢i zazitky sdileji s jednim nebo druhym rodi¢em (napf. s jed-
nim rodi¢em radi sportuji, s druhym sdileji své vztahové zélezitosti).

Déti uz mohou zvazovat rdzné atributy zivota ve dvou domécnostech,
napf. miru soukromi, vzdélenost od $koly, vzdalenost od ,nejlepsich”
kamaradu, pfitomnost dal$ich osob (novi partnefi rodi¢d, nevlastni souro-
zenci). V predchozich vékovych obdobich pro déti nebyla tak podstatna
otazka soukromi. U mensich déti je typické, ze i v pfipadé, kdy maji svij
pokoj, si rady hraji v pfitomnosti svych blizkych osob. Naopak s nastupem
dospivani se mlze objevovat tendence ditéte definovat své soukromé
prostfedi a v uréitych situacich vyhledavat samotu, coz je pfirozena cha-
rakteristika tohoto vyvojového obdobi.

Déti v tomto véku si jiz tvofi hypotézy tykajici se rozpadu rodiny, snazi
se pochopit motivy obou rodi¢t, maji tendenci byt vazény na pravidla,
a mohou tak rodi¢e (jednoho nebo oba) ,soudit”. Bez ohledu na kvalitu
predchozich vztahl k obéma rodi¢dm se mohou vice sblizit s jednim rodi-
¢em. Pokud dité v tomto vékovém obdobi odmité vidét druhého rodice,
méli byste pozédat o pomoc odbornika z oblasti psychologie.

Déti v tomto vékovém obdobi by mély byt podporovany, aby se zapojily
do rliznych aktivit mimo domov. U¢ast déti na téchto aktivitich pomaha
rozvijet jejich sociélni a intelektuélni dovednosti, které budou potiebovat
v dal$ich vyvojovych fazich. Rodi¢e by méli svym détem umozriovat, aby
se vyjadiovaly k tomu, jak bude uspofadan jejich cas, ale zaroveri museji
détem objasnit, ze jsou to rodice, kdo ¢ini koneéné rozhodnuti tykajici se
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jejich zivota. Vyvazovani ¢asu s rodidi, prateli a aktivitami vyzaduje flexibi-
litu a odhodlani udrzet si silny vztah s obéma rodici. Rodic¢ovska podpora
zvySené nezévislosti pfispéje k rozvoji sebevédomi a sebedivére ditéte.

Principy Sdileného rodicovstvi pro déti starsiho skolniho véku:

e Déti skolniho véku mizou zvladnout rlizné rodi¢ovské styly, pokud
jsou v ¢astém kontaktu s obéma rodidi.

¢ Tam, kde je to mozné, by mély plany zahrnovat pfenocovani béhem
tydne a o vikendech u obou rodi¢i. Nékteré moznosti zahrnuji stfi-
davé vikendy se tfemi nebo ¢tyfmi nocemi, rozdélenymi tydny nebo
stfidavymi tydny.

e Déti by mély mit pfilezitost na soukromé telefonaty s druhym rodicem.

e Preference déti je tieba zvazit a respektovat. Uvédomte si, ze i tak by
rodic¢e méli udélat finalni rozhodnuti.

*  Je dilezité brat ohled na volnodasové aktivity ditéte a jeho mimoro-
dinné vztahy.

e Mit prehled, kde dité je, aby nezneuzivalo situaci, kdy jsou rodice
ve sporu.

Dospivajici (13-15 let)

Dospivajici ve véku tfinact az patnact let nadéle vyuZivaji rodinu pre-
devsim jako zékladnu podpory a vedeni pro své osamostatriovani se.
Dospivajici mohou byt rdzné schopni a ochotni se rozhodovat v situacich
rozpadu rodiny. Ackoli mohou vystupovat zdanlivé sebevédomé a roz-
hodné, stéle potrebuji pédi a blizkost svych rodi¢d. Primarnim vyvojovym
Ukolem dospivajicich je rostouci nezavislost na rodiné a ustanoveni vlast-
ni identity. Dospivajici by méli byt vedeni k navazovani a rozvijeni sociél-
nich vztaht mimo rodinu. Tyto vnéjs$i zajmy Casto konkuruji rodic¢ovské-
mu planu nebo zplsobu, jak bylo doposud o dité pecovéano. Dospivajici
¢asto upfednostni ¢as s vrstevniky nez s rodic¢i a mohou se rozhof¢ovat
a zlobit, pokud jejich pfani nebude respektovano. Vyzvou pro rodice do-
spivajicich je podpofit jejich rostouci nezévislost a souc¢asné zachovat
zakladni strukturu, akceptaci pravidel a Gzké kontakty s obéma rodici.
Je vhodné, aby dospivajici vyjednavali o frekvenci a zpusobu traveni
¢asu pfimo s kazdym rodicem. Je nesmirné dulezité, aby rodice o tom
spolu mluvili pfimo, aby si byli jisti, ze je dité v bezpedi, a kdo nese od-
povédnost za jeho zivotni rozhodnuti.
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Principy Sdileného rodicovstvi pro dospivajici
Rodic¢e ranych adolescentd by méli zvazit plany, aktivity a povinnosti

ditéte, vzdalenost svych domacnosti, harmonogram prace nebo jinych
zavazkd, prani ditéte a uznat potfebu ditéte na nestrukturovany/predem
nepladnovany cas. Vyznamnym faktorem pfi hledani feseni usporadani
péce o dospivajici jsou jejich vzdélavaci potieby. Variabilita rodi¢ovského
planu pro dospivajici maze byt velmi vysokd, je mozné vyuzivat nasledu-
jici doporudent:

*  Stfidavé sedmidenni obdobi's nebo bez ¢asu v poloviné tydne.

*  Stfidavé dlouhé vikendy s nebo bez pul tydne.

*  Poskytnuti domovské zékladny pro dité a dostateény kontakt
s druhym rodi¢em béhem tydne a vikenda.

Vyvojové se jedné o obdobi, kdy déti mohou vyjadfit touhu vratit se na
domovskou zékladnu z ddvodu rostouciho vyznamu vrstevnickych vztahl
a mimorodinnych ¢innosti. Oba rodi¢e mohou podpofit mnozstvi ¢asu
strdveného s ditétem prostfednictvim pravidelné Gcasti na sportovnich,
zajmovych, skolnich a jinych ¢innostech nez se dozadovat, aby dité ome-
zilo své aktivity ve prospéch pobytu s rodi¢em.

Adolescenti (16-18 let)
Rodice Sestnacti- az osmnactiletych by méli povzbuzovat a podporovat jejich:
e Postupné a zdravé oddéleni od obou rodicu.
*  Vyvoj individuélni identity.
*  Vyvoj pocitu sebe samého s ohledem na pravidla a predpisy spo-
le¢nosti, skoly.

e Pochopeni sexuélnich i jinych pocitl v kontextu véech vztahd.

Principy Sdileného rodicovstvi pro adolescenty

Adolescenti zvladaji mnoho rdznych typd rodi¢ovskych pland. | nadale ma
pro né zasadni vyznam vzajemnéa komunikace rodic(, a to zejména tehdy, po-
kud jde o dodrzovani zakladnich pravidel — vecerky, fizeni motorky, randéni
a prenocovani mimo obé domaécnosti. V tomto obdobi jsou déti obzvlasté
citlivé na nétlak ze strany rodicd. UdrZeni stability a soudrznosti mdze byt na-
ro¢né, protoze pocity adolescentl jsou ¢asto proménlivé a intenzivni. Vyssi
pocet Ukoll ve skole, mimoskolni aktivity, prace, vztahy s vrstevniky a sporty
jsou Casto dulezitéjsi nez Cas s rodinou nebo kterykoliv z rodi¢d. Rodic¢e mo-
hou adolescentim nejvice pomoci, pokud se svymi détmi sdileji rozhodovani
tykajici se jejich budoucnosti — jako jsou vzdélani, pracovni nebo jiné plany.
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Zatimco Sestnactileti az osmnactileti se snaZi stat nezavislymi, je zde
stéle potfeba konzistence a podpora smysluplného traveni ¢asu s obéma
rodidi, byt se jiz nemusi jednat o dlouhé ¢asové Useky (v tomto obdobi
jiz déti mohou v rémci studia zit mimo domov). Rodice by si méli byt
védomi potieby adolescentd byt informovani a zapojeni do tvorby rodi-
Covského plénu, aniz by se vsak ztratil vztah ditéte a dospélého. Rodice
by méli zistat flexibilni a zaroven schopni zachovat vékové pfiméfenou

kontrolu nad chovéanim ditéte.
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Jak pouzZivat metody
Sdileného rodi¢ovstvi

Sdilené rodicovstvi je konceptem, jehoz principy Ize uplatnit pro praci
se vemi rozpadajicimi se rodinami (maximalni snaha o zachovani fyzické,
emocionalni a socialni pfitomnosti obou rodi¢d v zivoté ditéte). Predkla-
dané metodika predstavuje dva standardizované moduly, jak tyto princi-
py naplnit v praxi pfi praci s rodic¢i. Vyssi efektivitu metody lze ocekévat
v rané fazi rozpadu rodiny nez v pfipadech dlouhotrvajiciho rodi¢ovského
konfliktu.

Samoziejmé je zcela nezbytné pfi volbach jednotlivych metod profesio-
nalné zhodnotit, zda intenzita rodi¢ovského konfliktu &i konkrétni zptsob
pécle (i nedostatku péce) o dit&, osobnostni potize rodice (zavislost na
alkoholu, drogéach, néasilné chovani atp.) nedosahuji zavaznosti, kteréd by
svédcila o ohrozeni bezpedi, zdravi a vyvoje ditéte. | v téchto pripadech je
mozné s rodinou v ramci metody Sdileného rodic¢ovstvi pracovat (eduka-
ce, rodicovsky plan), ovéem s ddrazem na zajisténi ochrany ditéte a v sou-
¢innosti s dal$imi intervencemi systému socidlné-pravni ochrany déti.

Program Sdileného rodic¢ovstvi se sklada ze dvou zakladnich moduld,
pro které jsou vytvofeny samostatné metodiky a pomucky. Jedna se o:

e Edukativni program Sdileného rodicovstvi
- IndividuéIni edukace (prostfednictvim osvétovych materidld,
osobniho pohovoru).
- Skupinové edukace (prostrednictvim spoleéného vzdélavaciho
programu pro vice rodicd).
*  Rodicovské plany
- Osvétové materidly pro rodic¢e podporujici vypracovani rodi-
¢ovského planu bez pfimé intervence podpdmych sluzeb.
—  Pfima préce s rodi¢i — vedeni pfi tvorbé rodi¢ovského planu.

V obou modulech metody se dlsledné vychazi z teoretickych, pravnich
a hodnotovych vychodisek, které jsou uvedeny vyse. Sluzby mohou byt na-
bizeny jen standardizovanym zpdsobem. Rodic¢e mohou vyuzit oba moduly,
nebo si vybrat jen tu ¢ast programu, kterou povazuji za prospésnou pro fe-
deni své situace. Pokud rodi¢e maji zajem o absolvovani obou moduld, pak
nejdfive absolvuji edukativni program a nasledné program podpory tvorby

planu Sdileného rodic¢ovstvi.
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Pokud je rodi¢dm vyuziti sluzby doporuceno nebo nafizeno orgédnem so-
cidlné-pravni ochrany déti nebo soudem, je vhodné, aby nejdfive absolvovali
edukativni program a v pfipadé zajmu i program tvorby plénu sdilené péce.

Metoda

Metoda

Sdileného rodicovstvi je uréena rodicam, ktefi:

Maji v disledku svych partnerskych problémi obtize vnimat rozpad
rodiny z pohledu svého ditéte/déti.

Maji v dusledku svych partnerskych problémd obtize soustfedit se
na potreby svého ditéte/déti.

Zjisti, ze jejich emoce, reakce a chovéni, souvisejici s rozpadem
partnerského vztahu, ovliviuji schopnost vzdjemné komunikace
o détech.

Chté&ji vylepsit svou vzadjemnou komunikaci a zvazuji vyuziti sluzeb,
jako jsou mediace nebo smirdi fizeni, a potfebuji mit dostatek fak-
tickych informaci, aby jejich pfipadna dohoda respektovala potieby
jejich ditéte/déti.

Resi bezodkladné uspotadani péce o déti/dité (jedné se o prvni
dohodu o usporadani péce, pfipadné o prvni zménu v dosavadnim
zpUsobu péce o dit&).”

Sdileného rodiéovstvi neni uréena rodi¢iim, ktefi:

Jsou aktuélné prosetiovéani organem socialné-pravni ochrany déti
nebo orgény ¢innymi v trestnim fizeni v souvislosti s domacim nasi-
lim a neni v sou¢asné dobé shoda, jak ma byt zajisténo bezpedi déti,
piipadné jednoho/obou rodicu.

i
ni,

Jejich aktudlni situace je vyluCuje z péce o dité (nelécena drogova
alkoholové zévislost, nekompenzované psychiatrické onemocné
vykon trestu).

Vedou dlouholety a vysoce konflikini spor o usporadani péce o dité,
piipadné jsou v situaci, kdy dité odmité kontakt s jednim ¢ obéma rodici.

Je-li rodi¢dm sluzba doporuéena OSPOD nebo soudem, jsou rodice pfi zaha-
jeni spoluprace seznameni s tim, ze poskytovatel programu Sdileného rodic¢ov-
stvi jim bude potvrzovat U¢ast na edukaci & poradenstvi. Poskytovatel progra-

"¢ Podle § 12 odst. 1 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, v aktualnim znéni, a podle § 474 odst.
1 zékona ¢&. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich, v aktualnim znéni.

7 Program Sdileného rodicovstvi je U¢innym nastrojem prevence rozvoje hlubokého konfliktu rodi¢d. Proto je
primarmé uréen rodi¢dm v dobé, kdy Fesi prvotni usporadani péce o déti nebo prvni konflikt v usporadani péce.
Pravé prvni dohoda (rozhodnuti) o péci o déti zasadnim zplsobem ,vyty&i” podminky, ve kterych déti po rozpadu
rodi¢ovského vztahu ziji, i jakym zptsobem se vyviji vztah a komunikace rodi¢d. Vyuziti tohoto programu v situacich
dlouholetych a hlubokych spord neni indikované a nemusi byt Uspésné.
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mu Sdileného rodi¢ovstvi nebude OSPOD/soudu poskytovat zpravy o pribéhu
a obsahu jednotlivych setkani. Tim vSak neni dotéena oznamovaci povinnost
vyplyvajici z trestniho zédkona nebo zékona o socialné-prévni ochrané déti, po-
kud poradce odborné vyhodnoti situaci v rodiné jako ohrozujici pro dité.

Pri poskytovani edukace a podpory v rémci programu Sdileného rodic¢ov-
stvi je lektor/poradce vzdy odborné a eticky odpovédny za monitorovani
viech aspektl bezpedi ditéte. Jedna se predevsim o problematiku doma-
ciho nasili, drogové nebo alkoholové zavislosti rodict ¢i obdobnych obtizi
u ditéte, zavaznych zdravotnich nebo mentélnich onemocnéni rodice/q,
které mohou snizovat rodi¢ovské schopnosti a ohrozovat Zivot, zdravi a vy-
voj ditéte.

Muze-li byt dité fyzicky & emocionalné ohroZeno, musi rodi¢ovsky plén
vSechna tato rizika zohlednovat a hledat zpUsob, jak do péce o dité zapojit
Sirsi rodinu, pripadné dalsi socialni sluzby, cinnost probacni a mediacni sluzby
¢i jina opatreni koordinovana v soucinnosti s OSPOD, pripadné soudem.

Poskytovanim programu Sdileného rodicovstvi neni dotcena oznamovaci
povinnost lektora/poradce.

Zavazek lektor(i a poradctli Sdileného rodicovstvi

*  Metodu Sdileného rodic¢ovstvi mohou poskytovat jen osoby,
které absolvovaly certifikované skoleni a dodrzuji standardizo-
vany postup vcetné pomUlcek a materidld pro rodice, soudy
a dalsi spolupracujici organizace (seznam certifikovanych lek-
tord je na webovych strankach www.sdilenerodicovstvi.cz).

*  Poskytuje-li lektor Sdileného rodicovstvi v rdmci své praxe
i jiné typy sluzeb pro rodiny v situaci rozpadu rodiny, nebude
klientdm Sdileného rodicovstvi poskytovat jiné sluzby (me-
diace, terapie, poradenstvi) a doporudi je do jiné odpovida-
jici sluzby (mGze byt v rdmci jednoho pracovisté jiny kolega/
kolegyné).

*  Lektofi a poradci Sdileného rodi¢ovstvi dusledné dbaji na do-
drzovani rovnych podminek pro oba rodice (navrhovani termi-
ny, rychlost zafazeni do skupinové edukace, komunikace jen
s obéma rodi¢i — napf. v pfipadé zmény terminu jsou shodné
informace posilany ve stejny ¢as obéma rodi¢am).

* Lektor/poradce Sdileného rodi¢ovstvi jedna v nejlep$im za-
jmu ditéte, a pokud identifikuje, ze dité/déti potfebuji od-
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bornou péci, okamzité o tom informuji rodi¢e a pomdzou jim
vyhledat odpovidajici pééi. Rodi¢e jsou zéroven informovani
0 oznamovaci povinnosti poradce/lektora.

Lektor/poradce Sdileného rodic¢ovstvi disledné a aktivné vyhod-
nocuje situace pfipadného stretu z&jmu (pribuzensky ¢ jiny blizky
vztah s jednim z rodicl) a vzdy jedna v zajmu klienta (doporuceni
do jiné sluzby, zafazeni do kurzu jiného lektora).

V pfipadé, kdy rodi¢e absolvuji kurz mimo gesci souduy, je jim na
jejich Zadost vystavovano osvédceni. Osvédceni obsahuje jméno,
prijmeni a dalsi osobniudaje podle uvazeni (datum narozeni, trvalé
bydlisté), rodi¢ si ho necha potvrdit lektorem po absolvovani kur-
zu. Rodic¢ je opravnén s timto dokumentem nadale nakladat po-
dle svého uvazeni(zdaho preda soudu, OSPOD atp.). Poskytovatel
Sdileného rodi¢ovstvi do tohoto predavani informaci zadnym zpU-
sobem nevstupuje. Poskytovatel eviduje pouze jména, pfijmeni
a kontaktni idaje absolventl a termin absolvovaného kurzu.

V pfipadé vyuziti poradenského programu Sdileného rodicov-
stvi rodice na Uvodnim setkani sepisuji kontrakt, ktery obsahuje
deklaraci Sdileného rodi¢ovstvi a pfesny harmonogram plénova-
nych setkani. Poradce Sdileného rodicovstvi kazdou konzultaci
rodiclim do tohoto kontraktu potvrdi (kazdému zvlast). Pokud se
na konzultaci dostavi jen jeden rodi¢, bude mu potvrzena indivi-
dudlni Gcast. Kazdy rodi¢ sém disponuje kontraktem s potvrze-
nou Ucasti a je jen na ném, jak bude s témito informacemi nakla-
dat. V pfipadé shody na rodi¢ovském plénu mohou rodi¢e soudu
(OSPOD) predlozit tento plan. V pripadg, ze se rodi¢e nemohou
na rodi¢ovském planu shodnout, mohou vyhledat pomoc media-
tora, pfipadné soudu, kazdy predlozi svou verzi. Lektor/poradce
soudu informace o prabéhu konzultaci neposkytuje.

Ochrana osobnich Gdaji a pfedavani informaci je v rémci progra-
mu Sdileného rodicovstvi v co mozna nejvétsi mire delegovéna
pfimo na rodi¢e samotné. Vstoupi-li rodi¢e do programu Sdi-
leného rodicovstvi na vlastni zadost, je jen na jejich rozhodnuti,
jaké vystupy poskytnou OSPOD, soudu nebo vyuziji v rémci dal-
Sich sluzeb. Je-li rodi¢iim doporuéena Gcast v programu nafizeni
OSPOD/soudem, jsou témto institucim poskytnuty pouze infor-
mace o Ucasti rodicl na jednotlivych aktivitdch (terminy Gcasti),
nikoliv informace o obsahu jednotlivych konzultaci.

Archivace téchto Udajd je dvanact mésicl, poté jsou veskeré
informace skartovany.
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Edukaéni program Sdilené rodic¢ovstvi

IndividuéIni edukace

IndividuéIni edukace je rodi¢im poskytovédna v podstaté vzdy
a kazdym odbornikem, se kterym prichédzeji do kontaktu pfi feseni situa-
ce rozpadu rodiny. Za individuélni edukaci je povaZzovana jak situace,
kdy jsou informace poskytovany oddélené kazdému z rodicl, tak spo-
le¢né konzultace, kterych se zicastni oba rodi¢e najednou. Je proto
nezbytné, aby vSechny zainteresované instituce a jednotlivi odborni-
ci sjednotili a koordinovali postup pfi predavani informaci rodi¢am.
Je velmi vhodné, pokud vsechny subjekty v rémci plsobnosti daného
soudu pouzivaji spole¢né informaéni materiély (letdky, brozury, vzory
dokumentd). Podstatné neni jen shoda v obsahu materiéll, ale i zpUso-
bu jejich grafického zpracovéani. Pfehlednost a srozumitelnost informa-
ci snizuje Uzkost rodi¢d a pfedchazi nedorozuménim. | pro pomahajici
odborniky je dilezité, pokud védi, jak pracuji jejich kolegové na jinych
pracovistich a jaké informace poskytuji rodi¢iim. Pouzivani jednotnych
informacnich materiald pro rodice, nebo stejného manuélu pro odbor-
niky poméha, aby pfi kontaktech s rodici postupovali vSichni zaintere-
sovani strukturované a standardizované.

Duilezitym aspektem individualni edukace je jasné sdéleni odborného
pracovnika, ze shodné informace budou poskytnuty i druhému rodidi.
Déle pak jasné vymezeni se vidi snaham rodice/rodi¢t uskuteénovat
individualni konzultace bez G¢asti druhého rodice. Jednotnost postupu
pfi kontaktech s rodidi snizuje pravdépodobnost Uspéchu snahy rodicd
hledat spojence ,v boji” s druhym rodi¢em, manipulovat pomahajicimi
prostfednictvim selektivné sdilenych informaci nebo pokusy o znevé-
rohodrnovéani rdznych odbornikl poukazovénim na jejich ndzorové roz-

pory.

IndividuaIni edukace mize byt poskytovana:

¢ Osobné - pokud se jeden nebo oba rodi¢e dostavi sami nebo
jsou pozvéni na dané pracovisté v souvislosti s feSenim situace
rozpadu rodiny (OSPOD, soud, poradna).

e Telefonicky — at uz je kontakt iniciovan rodi¢em, nebo pokud
odborny pracovnik kontaktuje rodi¢e s nabidkou sluzby nebo
informovani o dal$im postupu (napft. vy$si soudni Gfednik kon-
taktuje rodi¢e po podani navrhu, aby je informoval o dal$im
soudnim postupu a moznostech uzavfit dohodu).
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¢ Pisemné - prostfednictvim informacnich materiald, které jsou ro-
di¢dm poskytnuty pfi osobnich konzultacich nebo zaslany postou
(napf. spolu se zahajenim fizeni).

e Délkové — prostfednictvim webovych stranek jednotlivych ¢&lend
interdisciplinarniho tymu, online poraden atp.

Vhodné je razné formy individuélni edukace kombinovat. Osoby ve
stresové situaci, coz bezesporu rodiée v situaci rozpadu rodiny jsou,
mohou mit obtize s pochopenim a zapamatovéanim si novych nebo slo-
zitgjsich informaci, mohou mit dojem, ze se v zaplavé informaci ,ztré-
ceji”, mohou se citit znejisténi jiz samotnym kontaktem s Gfednim nebo
soudnim systémem. Je proto lepsi, pokud podstatné informace slysi
¢i vidi vicekrat, nez kdyz se odbornici spoléhaji, ze dilezité informace
fekl rodi¢dm uz nékdo jiny.

Individuélni edukace by méla vzdy obsahovat:

¢ Informace o nutnosti rodi¢d Fedit spoleéné usporadani péce
o déti a nabidku sluzeb, které jim v tom mohou pomoci.

*  Vyznam obou rodic¢d v zivoté ditéte véetné toho, ze soud/drad/
poradna nebudou hledat lepsiho rodice, ale budou podporovat
feSeni, které umozni ditéti budovat a rozvijet vztahy k obé&ma
rodicdm.

e Zamérfeni se na potfeby ditéte a jeho zapojeni do rozhodovani
v soucasné situaci.

e Odmitnuti zjevné obstrukénich postupd jednoho nebo obou
rodica.

e Odmitnuti jednostrannych, ultimatnich rozhodnuti rodice, ktera
nejsou v zajmu ditéte (stéhovani ditéte bez souhlasu druhého
rodice, omezovani nebo zamezovéni kontaktu rodice s ditétem,
podminovani kontaktu ditéte s druhym rodi¢em Ghradou vyzZiv-
ného nebo jinymi neopodstatnénymi podminkami).

* Informace o tom, jaky bude standardni soudni postup (jaka
je role OSPOD, soudu, kolizniho opatrovnika, doprovodnych
poradenskych sluzeb, mediace), sdileni informaci, podminky
spoluprace, Uhrada sluzeb.
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Skupinové edukace

Skupinovy edukaéni program Sdileného rodicovstvi je uréen rodi¢lm v si-
tuaci rozpadu jejich partnerského/manzelského vztahu, ve kterém vycho-
vavali/vychovévaji nezletilé dité ¢i déti. V pripadé potieby se kurzu mohou
Gcastnit i prarodice ¢&i novi partnefi rodicd, jestlize emocionélni zatéz nebo
konflikty téchto osob ovliviiuji pédi o déti. Program mohou rodiny vyuzit na
svou zadost nebo na doporuéeni & z rozhodnuti OSPOD ¢&i soudu.

Kurz je veden tak, aby reagoval na individualni potfeby rodicd, nikoliv
vSak detailné fesil situaci jednotlivych Gcastnikl. Poradce programu Sdi-
leného rodiovstvi demonstruje svou nestrannost v rodicovském sporu
(nejedna se o program urceny k feSeni partnerskych potiZi v situaci rozpa-
du rodi¢ovského vztahu), ale ve viech situacich se snazi Uéastnikiim kurzu
ukézat, jak danou situaci mohou vnimat déti, jak ovliviuje jejich chovani
a jak mohou rodi¢e svym chovanim ¢&i pfistupem détem prospivat, nebo
naopak ublizovat. Z&kladnim tézistém prace je predavani informaci od kva-
lifkovaného poradce smérem k rodi¢m. | v pfipadé diskuze mezi G¢astniky
kurzu poradce programu Sdileného rodicovstvi usmériiuje obsah, tak aby
nedochazelo ke snaze jednotlivych frekventantl fesit své osobni partnerské
obtize. Smyslem programu je edukace a orientace v situaci, v niz se nachézeji
déti ucastnikd, nikoliv poskytovani individualni nebo skupinové terapeutic-
ké podpory ¢ svépomocnych sluzeb. Poradce programu Sdileného rodicov-
stvi je v roli lektora, nikoliv terapeuta, tomu odpovida i zpdsob vedeni skupiny
a zvolené metody (pfednéaska s PowerPoint prezentaci, moderovana diskuze).

Kurz je realizovan v jednom dni, v rozsahu jedna az tfi hodiny. I[deélné v odpo-
lednich hodinach nebo béhem vikendu, tak aby byly minimalizovény objektivni
prekazky, které mohou rodi¢im brénit v Gcasti na kurzu. Program je realizovan
ve skupiné minimélné pro ¢tyfi a maximéalné pro dvanéct osob. Rodice a dalsi
rodinni pfislusnici (napf. novi partnefi rodi¢d) mohou a nemuseji byt pfijimani do
stejného béhu kurzu. Zélezi na kapacité a cetnosti kurzl a preferencich rodin."®

Pred pfijetim do kurzu rodiée vyplIni , pfihlasku” (obsahujici pouze zékladni
identifika¢ni Udaje, na jejichz zakladé Ize vytvofit osvédéeni o absolvovani
kurzu) a obdrzi zékladni informace o programu. Nasledné je jim navrhnut
termin pro absolvovéni kurzu (mize byt také on-line pfihlasovani). Pokud
je vyslednéd skupina sestavena tak, ze v ni jsou rodi¢e déti shodného véku,
muUze poradce obsah kurzu prizpUsobit charakteristice skupiny. To vSak ne-
mUze byt na ukor hlavniho zaméfeni kurzu (vyvojové potieby déti, principy
usporadani péce, specifické rodi¢ovské kompetence, nekonfliktni komuni-
kace mezi rodici).

8 PYi $irsim pokryti metodou Sdileného rodicovstvi v ramci CR budou nékteii rodice preferovat absolvovani kurzu

v jiném mésté (zachovani anonymity v kontaktu s dalsimi rodici). Proto je dulezitd standardizace vzdélavaciho
kurzu i zpUsob potvrzovani Gcasti.
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Organizace kurzu

Skupinové edukace mohou byt porddany nékterou z doprovodnych slu-
7eb v jejich nebo pronajatych prostorach. V CR jsou i dobré zkusenosti
s poradanim skupinovych edukaci pfimo u soudu Gvodni Gcasti nékterého
z opatrovnickych soudct (praxe OS Most). S ohledem na to, ze kurz neni
koncipovéan jako skupinové terapie, jsou pro jeho pofadani vhodné i za-
sedaci ¢&i skolici mistnosti. Pro realizaci edukace postaci, pokud je mozné
pouzit dataprojektor a tabuli (flipchart).

Pribéh kurzu
Uvod
*  Uvodni uvitani poradcem/lektorem Sdileného rodicovstvi — se-
znédmeni s pribéhem kurzu, organizaénimi zalezitostmi a pravidly.
e Vpfipadé, kdy je kurz poradén v prostorach soudu, mize dvodni
slovo pronést soudce - zddrazni vyznam eliminace konfliktu mezi
rodici ve prospéch déti, demonstruje pfistup soudu, ktery prefe-
ruje dohodu rodicl, a vysvétli, jak je soudem vniméan nejlepsi za-
jem ditéte. Dohodu pfedstavi nikoliv jako jednorédzovy Ukon, ale
proces napliiovani rodi¢ovské odpovédnosti v dalsim obdobi.
Prostrednictvim pozitivni motivace a ddvéry soudu v rodic¢ovské
kompetence mize podpofit rodi¢e v dalsich krocich a snizit jejich
Uzkost ze soudniho fizeni."”
eV zavislosti na poctu je mozné zvazit i predstaveni ucastnikl —
pouze kiestni jméno (za Gcelem zachovani pfimérené anonymity)
a krestni jméno + vék jejich déti (pokud chtéji). Zaroven je Gcast-
nikdm nutné zdlraznit, Ze nemuseji uvadét své skutecné jméno
nebo jména svych déti, ale mohou si je vymyslet.

Prednaskova ¢&ast
*  Potrfeby déti v situaci rozpadu rodiny.
e Reakce déti na rozpad rodiny.
*  Specifika rdznych vékovych skupin déti.
e Zapojovani déti do Fedeni jejich situace.

¢ Rodicovské kompetence.

'8 Tento model skupinové edukace ma i nespornou vyhodu v tom, ze rodice si pfimo spoji informace, které béhem
kurzu ziskali, s rozhodovaci praxi soudu. Pokud se tedy v nasledujicim obdobi chovaji v rozporu s doporu¢enymi
strategiemi (stéhovani bez souhlasu druhého rodi¢e, omezovani kontaktu druhého rodice s ditétem), mize se
soudce odvolat pfimo na obsah skupinové edukace. Rodice pak lépe rozuméji provazanosti soudniho rozhodovani
s poskytovanymi sluzbami.
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*  ZpUsob usporadani péce o déti — principy Sdileného rodicovstvi.

e Plan Sdileného rodic¢ovstvi.

e Zakladni pravni pojmy.

*  Orientace v dalsich typech péce (mediace, rodinna terapie, kdy vy-
hledat individualni pomoc pro rodice, kdy vyhledat pomoc pro dité).

Zavéreéné shrnuti a kratka diskuze
¢ Reflexe G&astnikd kurzu.

e Pfedani potvrzeni o absolvovani kurzu (nebo Ize vydat pres on-line sys-
tém).

Zavéreéna diskuze NEN prostorem pro feseni individualnich problémd
nebo konfliktnich situaci jednotlivych Géastnikl, ale shrutim obecnych
témat a postiehd.
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Poradenstvi planu sdilené péce

Program podpory rodi¢ud pfitvorbé rodi¢ovskych plant je uréen rodic¢am,
ktefi v situaci rozpadu rodiny potrebuji pomoci s konkrétnimi oblastmi
Upravy péce, bez ohledu na to, jak je toto upraveno pravné. Rodicovsky
plan mohou pouzit rodice, ktefi zvazuji uspofadani péce o dité ve formé
spolecné, Cistiidavépéce, aleisituace, kdybudeditévpédijednohorodice,
ale druhy se bude aktivné a pravidelné spolupodilet na zajistovani
bé&zné péce o dité a je potfeba dojednat okolnosti této spoluprace.
Smyslem programu je podpofit rodi¢e v hledani konkrétnich feseni pro
konkrétni situace, které ve svém zivoté po rozpadu rodi¢ovského vztahu
zazivaji. Tak aby tato feseni zohlednovala v prvni fadé potfeby jejich
ditéte/déti, ale i pravniho stavu (i v pfipadé rozpadu rodi¢ovského vzta-
hu maji oba rodi¢e zachovan stejny rozsah rodi¢ovské odpovédnosti,
pokud ji neomezi soud).

Poradce tvorby rodi¢ovského planu postupuje tak, aby rodice ziskali
informace, které jim umozni prevzit jejich plnou rodi¢ovskou kompeten-
ci. Budou pak schopni se Iépe dohodnout na usporadani péce, které
vychazi z individualnich potreb jejich ditéte. Rodice jsou vedeni k tomu,
aby pochopili, co déti v riznych vyvojovych a Zivotnich fazich potfebuji,
a pfizpUsobili svoje rozhodovéni jejich potfebam. Program Sdileného
rodicovstvi je postaven na tom, aby rodice pfizplsobili usporadéani péce
o déti potfebam svych déti, nikoliv aby se déti pfizpusobovaly plandm
a potfebam svych rodic¢i! Déti si nevybraly, jakym rodi¢iim se narodi, ani
se nerozhodly, Ze ukonéi spole¢né rodinné souziti. Proto by jim méla byt
déna moznost, aby v pfipadé rozpadu rodiny byl jejich Zzivot co mozna
nejméné zasazen rodi¢ovskymi neshodami. Ved'te rodi¢e k tomu, aby
prizpUsobovali své plény a zZivot potfebam svého ditéte, nikoliv aby se
dité muselo bez moznosti participace pfizplsobit neustale se ménicim
zivotnim plandm svych rodica.

Poradenstvi v programu Sdileného rodiovstvi se zaméfuje na bu-
doucnost ditéte a rozvoj rodicovskych kompetenci potfebnych k za-
jisténi potfeb ditéte. Dosavadni usporadani a zplsob péce rodicd
o dité jsou pro poradce dilezité vyhradné pro posouzeni, zda a jakym
zplUsobem potrebuje néktery z rodich posilit kompetence v pééi o dité
a jak pomoci pfipadné zmény pfirozené vclenit do Zivota ditéte (napf.
jak zvladat stesk ditéte, jak ditéti pomoci akceptovat nové partnerské
vztahy rodice).

Rodi¢im, ktefi se rozejdou a za¢nou zit oddélené, mize pomoci plan,
jenz jim zprehlednuje, kde a jak bude jejich dité/déti zit, kdy a jak se
budou vzdjemné setkavat, ale i to, jak a kdo bude rozhodovat v zélezi-
tostech, které se tykaji ditéte/déti.
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V pfipadé, Ze tento zpUsob Upravy vychovy a péce zajistuje fyzickou,
emocionalni a socialni pfitomnost obou rodict v Zivoté ditéte, mizeme
ho nazyvat planem Sdileného rodicovstvi.

Rodicovsky pldn mdze mit pisemnou podobu (doporucuje se pfi prv-
nim hledani feSeni porozvodového usporadani). Jestlize se situace v ro-
diné ustali, minimalizuje se intenzita rodi¢ovského sporu a Zivot ditéte
se pro néj stane predvidatelny a srozumitelny, je mozné transformovat
plan v Gstni dohodu. Pisemny plan poméhé obéma rodi¢dm i détem lépe
rozumét situaci, ve které se nachazeji, i tomu, co je ¢ekd v budoucnu.
Pisemna forma predchazi pfipadnym nedorozuménim. Nékdy se stava,
ze pfi Ustnim domlouvéni feseni spornych situaci si kazdé strana vylozi
zavéry jinak, nebo si je jinak pamatuje. Pravé jistota a srozumitelnost jsou
nejlepsi prevenci konfliktd a nedorozuméni. Pisemny plan také poméaha si-
tuaci lépe vysvétlit a zprostfedkovat détem, jimz vyrazné prospivé, pokud
se v jejich Zivoté véci dé&ji predvidatelnym zplsobem, na ktery se mohou
spolehnout.

Pfi tvorbé rodic¢ovského planu museji rodi¢e myslet pfedevéim na
KVALITU vztahd, a to nejen mezi ditétem a rodici, ale také mezi dal$imi
blizkymi osobami a ditétem, a to zejména v pripadé, kdy po rozchodu
rodi¢ld muaze dojit k jejich narudeni. Pokud v rémci poradenstvi pomaha
konzultant rodi¢dm sestavovat rodi€ovsky plan, je nezbytné vést je prede-
vsim k zodpovézeni nasledujicich otdzek:

*  Splruje plan zakladni potreby ditéte — préavo na lasku, ochranu
a naklonnost, zdravou vyzivu, |ékarskou péci, vzdélavani a odpo-
vidajici odpodinek?

e Zohlednuje plan vék ditéte/déti, jeho osobnost, zkusenosti a schop-
nosti?

e Je plén dostate¢né podrobny, srozumitelny a realizovatelny?

e Umoznuje navrzeny plan détem pravidelny, bezpeény a casové
odpovidajici kontakt s obéma rodici?

e Dava navrzeny plan ditéti/détem pocit predvidatelnosti?

Pri tvorbé pléanu je potifeba promyslet otézky kazdodenni péce o dité,
zpUsob, jak se bude dité premistovat mezi rodici, jeho Skolni dochézku,
zdravotni potreby, volnocasové aktivity, prazdniny a svéatky. Pro rozhodovéani
v téchto oblastech je vhodné vyuzit rizné pomdcky, jako jsou casové rozvr-
hy, diagramy, deniky atp.

Poradce programu Sdileného rodic¢ovstvi demonstruje svou nestrannost
v rodi¢ovském sporu (nejednd se o program uréeny k feeni partnerskych
potizi v situaci rozpadu rodi¢ovského vztahu), ale ve vSech situacich se
snazi rodictm vysvétlit, jak jejich situaci mohou vnimat déti, jak ovliviiuje
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jejich chovani prozivani ditéte a jak mohou svym détem prospivat, nebo
naopak ublizovat. Poradce programu Sdileného rodicovstvi je v roli lek-
tora, nikoliv terapeuta, tomu odpovidé i zpdsob vedeni prace a zvolené
metody (edukace, poradenstvi, media¢ni techniky, moderovana diskuze).

Program podpory rodi¢ovského plénu je uréen vyhradné rodi¢im, pfi-
padné jejich détem. Program mohou rodiny vyuzit na svou zadost nebo na
doporuéeni ¢&i z rozhodnuti OSPOD ¢&i soudu. V pfipadé, kdy je vztah a sou-
¢asny zpUsob komunikace rodi¢d konfliktni nebo komplikovany, je vhodné,
aby nejprve kazdy z rodi¢l sam absolvoval skupinovou edukaci a pak tepr-
ve spolec¢né pristoupili k tvorbé planu sdileného rodi¢ovstvi. Dalsi osoby
mohou byt k tvorbé rodi¢ovského planu pfizvény jen v pfipadé vyslovného
souhlasu obou rodi¢q, a to v situaci, kdy pfizvani dalsi osoby slouzi k zajis-
téni potieb ditéte (tyto osoby jsou pfizvény az do tieti faze spolupréce, kdy
jsou sezndmeny s navrhem planu, ktery vytvofili samotni rodice). Jedna se
pouze o osoby, které se budou spolupodilet na péci o déti (prarodice, novi
partnefi rodi¢t atp.), nikoliv prévni zéstupce rodicu. V pfipadé, ze jsou rodi-
¢e schopni konstruktivni komunikace, mohou rovnou vstoupit do programu
tvorby rodi¢ovského plénu. | tak je poradce programu Sdileného rodi¢ovstvi
v rdmci prvni konzultace rodi¢e povinen poudit o potfebach déti v situaci
rozpadu rodiny a pfedat jim informaéni material pro rodice.

Déti jsou ke spolupraci na tvorbé planu pfizvény vzdy. V prvni fadé za-
jistuji jejich participaci rodice. Potfebuji-li v tom rodi¢e pomoci (napf. jak
s ditétem mluvit, jak reagovat na otézky ditéte), mohou se poradit s kon-
zultantem Sdileného rodicovstvi). Tim neni nijak dotéeno préavo ditéte par-
ticipovat na reseni zélezitosti, které se ho tykaji, prostrednictvim spravnich
nebo soudnich organt.

Program podpory tvorby rodicovstvi se sklada maximéalné ze tfi setkani.
V situaci, kdy rodiée vyuziji program pro revizi jiz existujiciho rodi¢ovského
plénu, k tomu postadi jedna az dvé konzultace. Rozestupy mezi jednotli-
vymi konzultacemi by mély byt sedm az deset dni, tzn. nejzazsi termin pro
dokonéeni planu Sdileného rodicovstvi je jeden mésic. Terminy jednotli-
vych konzultaci jsou domlouvany hned na prvnim setkani a zaznamenany
do kontraktu, aby se predeslo prodluzovanim celkové doby zpracovani
planu omlouvanim rodié¢l nebo nedostateénou kapacitou poradce.

Pfiprava prvniho setkani

Poradce programu Sdileného rodiovstvi pfed prvnim setkanim rodi¢am
zasle obecny informaéni material pro rodiée s principy Sdileného rodicov-
stvi véetné zékladnich oblasti, které by méli pred sepsanim rodic¢ovského
planu promyslet. Setkani by mélo byt realizovéno v ¢ase, ktery umoznuje
Gc¢ast obou rodi¢d a nebude samo o sobé predmétem konfliktu.
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RODICU

KONTAKTOVANI
PORADCE

INFORMACE
RODICUM

LETAK PROGRAM

MANUAL SDILENEHO
RODICOVSTVi PRO RODICE

PRVNi KONZULTACE

MOJE NOVA RODINA
PRO DITE

VYSVETLENi PRAVIDEL PROGRAMU
TVORBY RODICOVSKEHO PLANU

PODPIS KONTRAKTU

EDUKACE RODICU K JEDNOTLIVYM
OBLASTEM PLANU SDILENE PECE

PODPORA RODICU, ZAPOJOVANI DITETE

PLAN UKOLU DO PRISTi KONZULTACE

DRUHA KONZULTACE

_ NAVRHYPLANU
SDILENEHO RODICOVSTVi
(PREZENTACE JEDNOTLIVYCH RODICU)

NAVRHY OD DITETE
(POKUD MELI ZJISTIT RODICE)

SEPSANI NESPORNYCH OBLASTI

ZAVERECNA
KONZULTACE
SEPSANI
RODICOVSKEHO PLANU

ZPRACOVANI NAVRHO.
NA MOZNA RESENi SPORNYCH
OBLASTI (EDUKACE PORADCE)

DOPORUCENI
DALSICH SLUZEB

Program podpory rodi¢d pfi tvorbé rodi¢ovskych pland je uréen ro-
di¢am, ktefi v situaci rozpadu rodiny potrebuji pomoci s konkrétnimi
oblastmi Upravy péce, bez ohledu na to, jak je toto upraveno pravné.
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Prvni setkani

Na Gvod prvniho setkéni jsou rodice kratce sezndmeni s principy metody.?°

Daéle jsou sezndmeni s pribéhem konzultaci (délka, frekvence, obsah, zpu-
sob ruseni konzultaci) a podepisi , deklaraci” Sdileného rodiovstvi, ktera
tvofi i preambuli findlniho planu sdilené péce.
Poznamka: Podle praxe je pro rodi¢e mnohdy rozhodujici i financni strén-
ka, tzn. jevi se jako ucelné poskytnout jim informaci i o zplsobu finan-
covani sluzby a pripadné (je-li kolize) navrhnout napfiklad paritni zptsob
Uhrady apod.

Dalsi pribéh
Na Gvod je déan prostor rodi¢iim, uvadéji pouze fakta, nikoliv navrh fesen.
*  Rodice stru¢né popisi svoji situaci (pocet a vék déti, kde zZije rodic A,
rodi¢ B), kam dité chodi do $koly, jakou Cerpa Iékafskou pédi, volno-
Casové aktivity atp.
*  Jak zvlada dité situaci rozpadu rodiny, kdo a jak s nim o tom mluvi,
jak rodice reaguji na pfipadné potize ditéte.
e Jak si pfedstavuji svoje dité za pét let (jak by definovali potfeby di-
téte).

Na zékladé téchto informaci poradce bud:

¢ Projde srodidity oblasti rodi¢ovského planu, u kterych rodice potre-
buji (definuji) nutnost pomoci.
*  Projde s rodici véechny oblasti rodi¢ovského planu.
Rodice dostanou za Ukol zpracovat do pfisti konzultace kazdy svdj navrh
rodi¢ovského planu sami (nebo jsou-li schopni komunikace, pak spole¢né,
zaroven se domluvi, zda, kdo a jak zapoji do tvorby rodi¢ovského planu

dité).

2 Pokud rodice v predchozi fazi spoluprace neabsolvovali skupinovou edukaci, jsou seznameni s dopady konfliktu
na chovani a vyvoj ditéte, jakozto i vlivu oddéleni (nebo vyrazného omezeni) kontaktu ditéte s jednim z rodici.
Rovnéz tak jsou rodi¢e seznameni s tim, jak si utvareji déti vztahy k blizkym osobam v zavislosti na svém véku
(prostfednictvim péce, spole¢nych zkudenosti a sdileni). Obéma rodi¢im jsou pak na doma poskytnuty informaéni
materidly Sdileného rodi¢ovstvi pro rodice, aby ziskali informace potfebné k hledani uspofadani péce o déti, ktera
bude odpovidat jejich potfebam.
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Rodice jsou informovani, ze névrh jejich rodic¢ovského planu musi
zohledrnovat pfedevsim nasledujici:

e ek ditéte, jeho vyvojovou Uroven a potieby.
e Osobnost ditéte a jeho schopnost snaset zmény.
*  Vztah ditéte k obéma rodi¢dm.

e Pfedchozi rodinné usporadani — pokud rodi¢ nikdy nebo dlouho ne-
byl v zivoté ditéte, je potieba vztah budovat pomalu a tak, aby se dité
citilo bezpecné a komfortné, pfipadné se zaméfit na posileni pecova-
telskych kompetenci daného rodice.

»  Skolni povinnosti ditéte, mimoskolni aktivity, z&jmy a kamarédy.

*  Vychézejte ze svych silnych rodi¢ovskych stranek (napf. ma-li jeden
z rodi¢’ spoleény konicek s ditétem).

¢ Srozumitelnost, predvidatelnost, ale dostate¢nou flexibilitu, ktera
umozni ditéti prijemné prechazet mezi dvéma domovy.

e Jistotu, Ze déti maji dostatecné Casty a dlouhy kontakt s obéma rodici.

*  Pracovni podminky a misto pobytu obou rodicd.

*  Mirukonfliktu mezi obé&ma rodici (¢im vyssi konflikt, tim detailngjsi plan).

UKOLY PRO PORADCE PO PRVNIM SETKANI

Na zékladé prvniho setkani poradce vyhodnoti:

*  Zda néktery z rodi¢lu potrebuje dal$i specifické vzdélavani,
podporu, socidlni sluzbu, aby byl schopny zajistit odpovidajici
péci o dité (jedna se predevsim o situace mensich déti nebo
déti se specialnimi potrebami).

e Zda néktery z rodic¢i/oba potfebuji poradenstvi tykajici
se toho, jak komunikovat s ditétem o jeho soucasné situaci,
pripadné jak zvladat reakce ditéte na rozpad rodiny.

* Zda a jak zapojit do fedeni situace dité/déti (napt. rizné stafi
sourozenci mohou mit rozdilné potieby v oblasti vzdélavani
a mGze byt rozdilny i zpUsob, jak je zapojit do rozhodovéani).

e Zda dité/déti v rodiné nejsou ohrozené (nejen v souvislosti
s konfliktem, ale zpisobem péce).
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Druhé setkani

Navrhy na plan Sdileného rodicovstvi od rodich.

Névrhy od ditéte (pokud méli zjistit rodi¢e nebo pokud jiz neni obsaze-
no v planu rodica).

Ke vSem navrhdm, u kterych se rodice neshodli, miize poradce sdélit
rodi¢im obecné informace, jak déti na dané situace mohou reagovat
a jaké jsou doporucené postupy v souladu s potfebami ditéte — zména
bydlisté, zména skoly, dochézka do dvou skol, rozdéleni sourozencd
atp. (Pokud se rodi¢e shodnou na uspofadani, které neni podle od-
borného nédzoru vhodné z pohledu potieb ditéte, mize o tom rodice
informovat, ale do n&vrha rodicovského planu nikterak nevstupuje).?
Sepséani nespornych oblasti nebo dohoda rodicd o oblastech, které

nechtéji/nemuseji upravovat v planu.

Zpracovani navrhli na mozné reseni spornych oblasti — v oblastech, kde
rodice prozatim nenasli shodu, jsou pouceni poradcem, jaka kvalitativni
kritéria by mélo splriovat feseni, aby odpovidalo potfebam ditéte.

Ukoly na dalsi setkani.

UKOLY PRO PORADCE PO DRUHEM SETKANI

Na zékladé druhého setkani poradce vyhodnoti:

Zda néktery z rodicd potiebuje dalsi specifické vzdélavani, pod-
poru, sociélni sluzbu, aby byl schopny zajistit odpovidajici péci
o dité (jedné se predevsim o situace mensich déti nebo déti se
specialnimi potfebami).

Zda néktery z rodi¢i/oba potrebuiji poradenstvi tykajici se toho,
jak komunikovat s ditétem o jeho soucasné situaci, pripadné jak
zvlddat reakce ditéte na rozpad rodiny.

Zda a jak zapojit do feseni situace dité/déti (napf. rizné stafi sou-
rozenci mohou mit rozdilné potreby v oblasti vzdélavani a mize
byt rozdilny i zpGsob, jak je zapojit do rozhodovani).

Treti setkani

Dojde-li k dohodé mezi rodici, mize byt sepsan rodicovsky plan.
Nejsou-li rodi¢e schopni se na ném nebo jeho dil¢ich ¢astech domluvit,
mohou byt doporuceni do dalsich sluzeb (mediace, poradenstvi atp.).

Rodi¢e mohou také predstoupit pred soud kazdy se svym navrhem
rodicovského plénu a nechat na soudu posoudit tyto névrhy.

2 Je zcela na posouzeni soudu, zda shledd dohodu rodi¢t jako vhodnou pro dité.
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Obsah rodicovského planu - obecny ramec

Cesky pravni tad predpoklada zachovéani plné rodi¢ovské odpovédnosti
obéma rodi¢iim i v pfipadé rozpadu rodi¢ovského vztahu. Rodi¢ovskou od-
povédnost, jakozto i kontakt s détmi, muze omezit pouze soud a jen v pfi-
padé, ze rodi¢ svym chovanim prokazatelné ohrozuje své dité. Jednéa-li se
tedy o usporadani péce o dité v situaci rozpadu rodiny, rozhoduje pfede-
v&im o otazce fyzického zaopatfeni ditéte.

Pojem ,fyzické zaopatreni ditéte”

Fyzické zaopatfeni znamené definovani prostredi, ve kterém dité Zije a travi
¢as. Usporadani fyzického zaopatfeni mdze mit podobu (viz vy$e kapitola
pravni vychodiska):

¢ Spoleéné péce.

e Stfidavé péce.

e Péce jednoho z rodic¢l (nékdy nevhodné nazyvano jako vyhradni
péce).

PFi promysleni nejvhodnéjsiho typu fyzického zaopatfeni ditéte (i v si-
tuaci, kdy plné akceptujeme vyznam obou rodi¢d v Zivoté ditéte a po-
trebu pravidelné straveného spolecného casu) je dilezité zodpovédét
nasledujici otazky tykajici se kazdodenni péce a aktivit, kterym se dité
vénuje. Rodice by kazdy zvlast nebo spole¢né méli promyslet:

e Kde by mélo byt vase dité/déti béhem tydne? O vikendech?

*  Kde by mélo byt vase dité/déti béhem letnich a zimnich prazdnin,
svatecnich nebo volnych dni?

e Jak bude zajisténa piitomnost druhého rodice v Zivoté ditéte?
Jak bude zajisténa pfitomnost ditéte v zivoté obou rodicu (jejich rodin)?

*  Ktery z rodi¢d bude odpovidat za $kolni dochazku, pInéni skolnich
povinnosti, volnoc¢asové aktivity?

*  Pokud budete fyzické zaopatfeni sdilet s druhym rodi¢em, jak si
tyto povinnosti rozdélite ¢&i jak si budete predavat informace?

e Jak se bude dité premistovat mezi domovy obou rodic¢i (pokud
se rodice nebudou stfidat v domové ditéte)? Jak a kdy budou déti
cestovat mezi rodidi, jak se dostanou od jednoho rodice ke druhé-
mu? Kdo bude zajistovat a hradit naklady na dopravu?

Sdilené fyzické zaopatieni (fyzickd péce) znamena, ze dité plnohodnotné
%ije v domécim prostiedi obou rodi¢d. Sdilené rodi¢ovstvi NEZNAMENA,
Ze dité musi travit presné polovinu ¢asu u kazdého rodice. Mlze se stét, ze
dité travi vice ¢asu s jednim rodi¢em, protoze nékdy muize byt velmi tézké
Lrozdélit ¢as” na polovinu, ale podstatné je, ze péce o dité a jeho vychova
jsou sdilené rovnomérné a rovnocenné obéma rodici.
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Definice pojmu ,prévni zaopatreni ditéte”

Prévni zaopatreni (pravni zastupovéni) ditéte znamena, ze se rodice do-
mluvi nebo soud ustanovi jednoho rodiée jako toho, kdo je odpovédny
¢init dulezitd rozhodnuti o ditéti/détech.

Poznamka: zastoupeni ditéte je upraveno v § 892 anésl. zédkona ¢. 89/2012
Sb., obcanského zakoniku. Ten ve svém odst. 2 vyslovné stanovi, Ze rodice
zastupuji dité spolecné, jednat vsak mdize kazdy z nich, déle je fesen stret
zédjmu mezirodic¢iaditétem. Pokud se pak rodice nedohodnou, ktery z nich
dité pri pravnim jednani zastoupfi, rozhodne soud na navrh rodice, ktery
bude za dité pravné jednat a jakym zptisobem podle § 893 o. z. (z této cita-
ce vyplyva, ze se jedna o fizeni tzv. ndvrhové, tedy soud sém a bez dalsiho
o tomto nerozhoduje a nemuze ani v dané véci zahdjit fizeni z moci ured-
ni). Pokud pak rozhoduje k ndvrhu rodice, jedna se vzdy o konkrétni prév-
ni jednani, nikoliv pauséalné o ,ddlezitéd rozhodnuti”.

Cesky pravni fad stanovi, ze rodi¢e (bez ohledu na to, zda spolu ziji, ¢i nezi-
ji) ¢ini zdsadni pravni rozhodnuti ve shodé (¢i po domluvé) a s pfihlédnutim
k nézoru ditéte, ktery jsou povinni si zjistit. Pfesto se rodice v rdmci rodi-
¢ovského planu mohou domluvit a specifikovat situace, kdy néktera roz-
hodnuti mohou ¢init rodi¢e samostatné (napt. domluvi-li se rodice, ze ma
dité jednu domécnost jako ,zékladni tabor”, pak rodi¢, ktery s nim v tom-
to prostredi Zije, odpovida za volbu volno&asovych aktivit v daném misté.
Nebo se mohou rodi¢e dohodnout na uréitém ,&asovém rozvrhu” péce
o déti a pak je kazdy z rodi¢l odpovédny za volbu a zajisténi volnolasové
aktivity ditéte po dobu, co je dité v jeho pédi. V pfipadé, ze se na prav-
nim zastupovani ditéte rodi¢e domlouvaji, méli by byt co nejkonkrétnéjsi
a dobte specifikovat, ktera rozhodnuti mize ¢init kazdy rodi¢ sém za sebe
a ktera rozhodnuti mohou nadéle ¢init spole¢né a také to, jak a kdo zapo-
juje do rozhodovani dité samotné.

Oblasti zivota ditéte, ve kterych je nutny souhlas nebo jina forma pravniho
rozhodovani rodi¢e/rodicl:

e Vzdélavani nebo obdobné typy péce o dité (predskolni zafizeni).

e Psychiatrické, psychologické nebo jiné obdobné poradenstvi v oblasti
zdravi véetné potfeby terapie.

e Zdravotni péce — lékar, zubar, ortodontista nebo jiné oblasti tykajici se
zdravi ditéte (vyjma mimoradnych situaci).

e Mimoskolni aktivity, letni tbory, dovolené.
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¢ Cestovani, zejména do zahraniéi (véetné vydavani cestovnich

dokladd).
e Zaméstnani, brigady, fidi¢sky prakaz (starsi déti).

Principem pravni sdilené péce je dlraz na odpovédnost obou rodict
pri pfijimani dalezitych rozhodnuti v Zivoté ditéte (vzdélavani, zdravi, cel-
kova pohoda a rozvoj ditéte). Jakakoliv forma fyzického zaopatieni dité-
te nesnizuje vliv jednoho ¢i druhého rodice pfi rozhodovani o zasadnich
otazkach zivota ditéte. V pripadé sdilené péce ma kazdy z rodicl stejna
prava pfi rozhodovani o vy$e uvedenych aspektech Zivota svych déti, ale
nemusi to vzdy znamenat, ze oba rodic¢e automaticky se vdim souhlasi/
nesouhlasi. Principem sdilené péce je, ze rodice v pripadé nesouhlasu
o v8ech téchto otéazkach diskutuji ve snaze najit nejlepsi spoleéné roz-
hodnuti. Tyto diskuze mohou probihat osobné, e-mailem, pisemné nebo
telefonicky, s vyuzitim poradce ¢&i mediatora &i pfipadné si dopfedu na-
stavi pravidla, jak budou pfi nesouhlasu v této oblasti postupovat.

S ohledem na to, ze v rdmci ceského pravniho fadu je sdilend pravni
péle podstatou rodi¢ovské odpovédnosti, je nezbytné hned od prv-
nich navrhl na Upravu péce rodi¢e o tom informovat. Rodic¢e museji byt
vedeni k tomu, aby akceptovali tato pravidla hry a hledali zpisob, jak
v nich fungovat, nikoliv jak je obchazet, ménit & nedodrzovat. Rodice
(i v pfipadé svéreni ditéte do péce jednoho z rodicd) si museji byt vé-
domi toho, ze v budoucnu budou nuceni tyto diskuze podstupovat, aby
predesli situaci, kdy rozhodnuti v této oblasti bude za rodice v pfipadé
jejich nedohody muset ucinit soud. Rodice by si méli uvédomit, ze jejich
neochota ¢i neschopnost domluvit se v zajmu ditéte mize byt povazova-
na za projev nedostatku rodi¢ovskych kompetenci. A jakékoliv interven-
ce do rodiny prostfednictvim soudniho rozhodnuti nemusi vyhovovat ani
jednomu z rodicd.
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Zvlastni pozornost musi poradce Sdileného rodicovstvi vénovat rodiném,
ve kterych dochazelo/dochéazi k partnerskému nésili, a tato situace je fese-
na v rdmci separatni intervence (OSPOD, trestni fizeni, vykézani agresora,
aktivita probacéni a mediacni sluzby, intervenéniho centra atp.).

| v t&chto pfipadech je nutné respektovat, Ze:
*  Oba rodi¢e maji pravo na informace o zivoté ditéte.
*  Oba rodi¢e maji prévo na telefonicky kontakt s ditétem.

*  Oba rodi¢e maji préavo na informace (nahlizeni) do zdravotnické
dokumentace ditéte a dokumentace tykajici se vzdélavani.

*  Oba rodi¢e maji k dispozici vzajemné kontakty (telefon, e-mail).

ZpUsob realizace téchto prav je nezbytné nastavit tak, aby préava zajisto-
vala bezpedi rodic¢u i ditéte.

Oblast €. 1 - misto, kde bude dité zit

Fyzické zaopatfeni ditéte znamena rozhodnuti rodic¢d, kde bude dité zit
a kdo je odpovédny za kazdodenni péci a dohled nad ditétem. P¥i hledé-
ni nejvhodnéjsiho feseni fyzického zaopatieni péce o déti by méli rodice
zvazovat nékteré zésadni okolnosti. Ani jeden z niZze uvedenych fakto-
rd neni ddvodem pro, nebo proti konkrétnimu rozhodnuti, jen si rodice
museji byt védomi, jak dana skutecnost ovlivni/mize ovlivnit jejich dité.
A toto pak bud'zapracovat pfimo do rodi¢ovského pléanu, nebo zohlednit
v rdmci pomoci a podpory ditéte pri akceptaci zmén v jeho zivoté.

V oblasti fyzického zaopatieni ditéte muze byt dulezité zvazit:
Kde dité Zilo/Zije doposud, tzn. jak zplsob fyzické Gpravy péce zasdhne
do Zivota ditéte, pro déti mize byt dllezité:
*  Samotné misto, kde dosud Zilo/Zije (nékteré déti nemaji rady zadné
zmény a jsou silné fixované na misto a véci, které vnimaji jako domov).
e Vztahy, které ho k danému mistu vézou (rodinné i mimorodinné).
*  Zdaajak bude mit dité v misté, kde bude Zit, své prostorové i socialni
soukromi — ¢im jsou déti starsi, tim pro né muze byt vlastni soukro-
mi ddlezité, déti také mohou rozli$ovat (preferovat, & odmitat), zda
s nimi v misté bydlisté bude bydlet i novy partner/ka rodice, pfipadné
polorodi &i nevlastni sourozenci.
e Zdase bude mociv misté, kde bude zit, vénovat svym konic¢kdm (napf.
zda a s kym zistane oblibené doméci zvite, zda bude moci hrat na
hudebni nastroj, sportovat atp.).
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Jaky je vék ditéte (zejména z pohledu povinné skolni dochazky ¢i dojiz-
déni do stfedni skoly):

Pro rodic¢e mudze byt pfipadné stéhovani (rozestéhovani) motivo-
vano mnohymi objektivnimi a pochopitelnymi divody (socialni-
mi — rodic¢e se napriklad chtéji vratit bliz ke své plvodni roding,
ekonomickymi — rodi¢e si nemohou dovolit nadale hradit nakla-
dy na dosavadni bydleni nebo maji v jiném misté vhodné&jsi pra-
covni moznosti, vztahovymi — rodice se stéhuji blize svym novym
partner(m), presto by rodi¢e méli predevsim zvazovat, co bude
pfipadné stéhovani znamenat pro jejich dité a jak mu pomoci
zvladnout véechny pfipadné negativni souvislosti a adaptaci na
v8echny zmény.
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Zda ma dité néjaké zdravotni omezeni, které musi byt v rdmci zajisténi
fyzické péce zohlednéno:
¢ Zvl. dostupnost specifické zdravotni péce.

e Zdravotninebokompenzaénipomdcky (napf.zdaje moznémitdvoje
pomdcky s ohledem na finan¢ni naro¢nost, podminky zdravotnich
pojistoven, bezbariérové usporadani atp.).

Zda rodice pracuji na smény, pfipadné jak ¢asto za praci cestuji a jak to
ovliviiuje moznosti fyzicky pecovat o déti
e Pracovni povinnosti rodi¢e nemohou byt automatickou diskvali-
fikaci jednoho rodice ve fyzické péci o dité, rodi¢e by viak méli
vzdy své pracovni povinnosti sladovat s potfebami ditéte, nikoliv
naopak (déti potfebuji predvidatelnost, srozumitelnost a konzis-
tenci ve svém zivoté).

Jaka je vzdalenost bydlist obou rodicl

*  Rodice (nikoliv dit&) rozhoduji o tom, kde budou bydlet a jak vzdéle-
né budou jejich bydlisté, pokud se z jakychkoliv divodi rozhodnou
pro zivot na vétsi vzdalenost, museji si uvédomit, ze dyskomfortu,
ktery je tim zpUsoben, vystavuji predev$im svoje dité (pro déti mize
byt té&zka nikoliv situace dvou domovd, ale obtize spojené s naroc-
nosti presun, pfi vétsi vzdalenosti se také snizuje pfirozend pro-
pustnost zivotd obou rodi¢t — napf. dostupnost rodice, kdyz ho dité
potrebuje, Gcast rodi¢e na skolnich i mimoskolnich aktivitach ditéte
atp.).

V programu Sdileného rodi¢ovstvi neni zévazné déna terminologie
¢iformulace, jak rodice oblast zajisténi fyzické péce pojmenuji — mohou po-
uzivat pojmy jako ,péce”, ,domov”, ,bydlisté"”, Cas traveny s ditétem, rodi-
Covsky rozvrh. Pomozte rodi¢iim najit pojmenovani, které jim bude nejvice
vyhovovat, protoze i to, jakymi slovy o své situaci, vztazich, zivoté a svém
ditéti mluvi, ovliviiuje, jak se pfi tom citi. Kli¢i k Gspéchu jsou vyvazenost,
férovost a transparentnost i v pouzivaném slovniku.

Misto (mista), kde bude dité Zit, by podle konceptu Sdileného rodi¢ov-
stvi mélo spliiovat nésledujici kritéria:
e Dité ma k dispozici prostor a vybaveni odpovidajici jeho véku
a potfebam.
e Dité se mize v prostorech zabydlet a ani v jednom z prostorQ
(bez ohledu na délku pobytu ditéte) se neciti jako na navstévé.
e  Prostredi méa podporovat budovéni a prohlubovéni vztahu s ditétem
s ohledem na jeho vék (predskolaci — péce, skolaci — spoleéné zazit-
ky a zkusenosti, adolescenti — soukromi a sdileni).
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Obcdas se v souvislosti s usporadanim péce nebo v soudnich rozsudcich po-
uZivaji slova jako ,,adekvatni” nebo ,odpovidajici” ¢as s ditétem. Rozhodnu-
ti, zda budou rodice tyto pojmy pouzivat, je na nich. V nékterych pripadech
tato pojmenovani funguiji, v jinych pusobi konflikty a/nebo spory. Pro obé
strany (a predevsim dité) je vhodné, pokud se rodi¢e domluvi na jasném a de-
tailnim rozvrhu, jak bude probihat fyzicka péce o déti, aniz by tomuto uspo-
radani museli davat pfesné pojmenovani. Rodi¢e by méli od pocatku myslet
na to, ze pokud se zméni podminky jejich Zivota ¢i Zivota ditéte a domluvené
usporadani prestane fungovat, je potfeba promyslet zménu planu & pozéadat
o pomoc pfi hledani lepsiho feseni.

Je samoziejmé, Ze v pripadé zavaznych neshod nebo nedodrzovani pravi-
del planu maze jeden z rodi¢d nebo dité pozadat o rozhodnuti soud. Ro-
dice si v8ak museji uvédomit, ze kdykoliv do feseni jejich situace vstupuje
soud, znamena to znacny pranik do jejich soukromi, a pfedevsim soukromi
jejich ditéte. A také to, ze soudni rozhodnuti mdze byt nepfijemné & ome-
zujici pro jednoho, druhého a mnohdy oba rodi¢e a soud nemusi vyhovét
jejich névrhu.

Rodice se tedy mohou v ramci planu sdilené péée dohodnout na
nasledujicim:

Varianta A)
Potfeby naseho ditéte budou nejlépe naplnény, pokud bude ve spoleéné
PECH, COZ ZNAMENA: ..ottt (popis situace)
Varianta B)

Potfeby naseho ditéte budou nejlépe naplnény, pokud bude ve stfidavé
péci, coz znamena: te e (POPIS SitUACE VCEENE
rozvrhu pfechodi mezi obema rod|C|)

Varianta C)

Potreby naseho ditéte budou nejlépe naplnény, pokud bude v pédi
O matky, O otce a O matku, O otce bude navitévovat v souladu s na-
sledujicim rozvrhem

Pokud se rodi¢e domluvi na varianté C) — je nezbytné, aby rodic¢e v ram-
ci planu sdilené péce pokracovali k sekci, v jejimz rémci se domluvi
na tom, jak zajisti fyzickou, emocionalni a socialni pfitomnost druhého
rodice v zivoté ditéte.

Upozornéni: Rozhodnuti o tom, kolik casu dité stravi v péci jednoho/
druhého rodi¢e, mize mit finan¢ni dasledky (napf. moznosti dariovych
odpoctd, stanoveni vyzivného, erpani socialnich davek — vice viz material
Sdilené rodicovstvi pro rodice).
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Oblast ¢. 2 - pfedavani/pfemistovani ditéte

At uz se rodi¢e rozhodnou pro jakoukoliv formu Upravy fyzické péce
o dité, je nutné domluvit se i na zpUsobu, jak si budou dité predévat. Byt
je tato oblast velmi dilezita, pro nékteré rodice neni zddnou komplikaci
a nepotrebuji detailni Upravu. Naopak pro nékteré rodice maze byt pra-
vé toto téma velmi komplikované a zranujici. Pro nékteré déti se zpusob
predavani (v pfipadé konfliktniho vztahu mezi rodici) mdze stat zdrojem
zdsadnich traumatickych zkusenosti. Je tedy potfeba s rodiéi probrat,
jak detailné potiebuji upravit tuto sekci rodi¢ovského planu. V pfipadé,
Ze jsou rodice schopni definovat zakladni parametry pfedavani/prebi-
rani ditéte, méli by si uvédomit, ze realné Zivotni situace vyzaduji jistou
miru flexibility a jakékoliv obstrukce, schvélnosti nebo konflikty béhem
téchto udalosti vyrazné zranuji pfedevsim dité samotné.

Kdyz promysleji rodic¢e svdj rodic¢ovsky plan, méli by zvazit, jak &asto
béhem tydne (mésice) bude dité prechdzet mezi jejich domovy (mudze
byt upraveno jiz v rdmci stiidavé péce nebo svéfeni do péce jednoho
z rodi¢d a zajisténi pravidelného kontaktu s druhym rodic¢em). V této
souvislosti je dulezité zohlednit a projednat nasledujici okolnosti:

e Jakvzdalené jsou domovy rodi¢i?

¢ Kdo a jak bude zajistovat cestovani déti mezi domovy (véetné
toho, zda mohou déti vzhledem ke svému véku cestovat samy
a kdo ponese néaklady na dopravu ditéte k/od rodice)?

e Jak ovlivni misto bydlisté jednoho/druhého rodi¢e cestovani
ditéte do skoly, na krouzky, k 1ékati a jak to bude zajisténo?

e Jaké jsou pracovni podminky rodice (smény, sluzebni cesty, dojiz-
déni) a jak mohou ovliviiovat ¢as, ktery travi s ditétem? A jak mo-
hou v této souvislosti zajistit presuny déti mezi dvéma domovy?

e Jaky ma dité skolni rozvrh a povinnosti, pfipadné zajmové aktivity
a jak je to nezbytné promitnout do predavani ditéte (napf. v pfipa-
dé stfidavé péce, kdo a jak zajisti pfesun hokejové vybavy ditéte,
které se této aktivité vénuje v obou rodi¢ovskych prostredich)?

e Zda maZe rodi¢ zplnomocnit jinou osobu pro vyzvednuti ditéte (je
jedno, zda z neutrélniho prostredi, &i bydlisté jednoho z rodicd).
Podminkou by vzdy mélo byt, ze dité se s touto osobou mé znat
a je o této situaci adekvatné informovéno. Zda na tom musi byt
predem shoda rodicd, nebo je to &isté na rozhodnuti rodice, ktery
je odpovédny za prevzeti/predani ditéte (napf. zda dité ve skole
mUze vyzvednout babicka, chdva, novy partner/ka, rodice) se sou-
hlasem, nebo bez souhlasu druhého rodice.

e Zohlednuje dostate¢né zplsob premistovani déti mezi domovy
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rodi¢d potfebu déti byt v kontaktu se svymi vrstevniky nebo jingmi
blizkymi (napf. ziji-li rodi¢e velmi daleko, dité mdze presuny travit ne-
Umérné mnozstvi ¢asu na Ukor doby, kdy by mohlo byt se svymi ka-
maréady).

Détem (zejména mladsim détem) velmi pomaha, pokud je plén pfechodu
mezi domovy rodi¢d, jakoZto i zplsob, jak toto probiha, jasny a predvida-
telny. Pokud je dité v pédi jednoho z rodi¢l (zejména v pfipadé mladsich
déti), je pro déti méné stresuijici, pokud je tento rodi¢ dopravi k druhému
rodici (nebo na domluvené neutralni misto), pfichod druhého rodice se tak
nestava ,naruditelem” Casu a aktivity ditéte. V pfipadé pfimého kontaktu
mezi obéma rodici je nezbytné, aby se oba rodice zdrzeli jakéhokoliv kon-
fliktniho jednani a k setkani pfistupovali jako k obchodni schizce (viz vyse
doporuéeni ke komunikaci rodic¢ad).

Je-li pro rodi¢e nédroc¢né, aby byli fyzicky pfitomni pfi predavani ditéte,
je vhodné zvolit zplsob, ktery to minimalizuje.
Mozna feseni:
* Dité je prfedavano prostfednictvim jiné blizké osoby, kterd je pro
vSechny strany akceptovatelna.
e Dité si rodi¢e predavaji pfirozené v ramci dochézky do skolky,
koly, volnocasové aktivity (tzn. rano dité privede do $kolky jeden
z rodicl, odpoledne si ho vyzvedne druhy rodic). Tento zplsob
minimalizuje i pfipadnou stigmatizaci ditéte, protoze i v Uplnych
rodinach je Casto pfivadéni/odvadéni ditéte do skolky nebo vol-
nocasovych aktivit zajistovano prostfednictvim obou rodicd podle
jejich mozZnosti.

Odév a medikace

Rodi¢ musi dité predat druhému rodiéi adekvatné oblecené a s potieb-
nou medikaci (tam i zpét). V pfipadé obledeni je potfeba rovnéz respek-
tovat vkus a preference ditéte a zachovavat jeho dustojnost. Rozdélovani
obleéeni podle toho, ktery z rodi¢i ho poftidil, pfipadné verbalni, &i ne-
verbalni kritika vhodnosti, kvality, ¢istoty obleceni, je dal$im potencial-
né velmi zranujicim momentem rozpadu rodiny. ZdUraznujte, ze v zajmu
potieb ditéte bude vzdy nutna jista mira flexibility a nadhledu. Napfiklad
mozna bude nutné prehodnotit cas, jenz travi dité s jednim rodi¢em,
jestlize se méa v tomto case konat sportovni udélost, za niz je odpovédny
druhy rodic.
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Plan predavani ditéte

Doprava:

O matka O otec zajisti prepravu ditéte

O matka O otec se stfidaji v prepraveé ditéte........ (jak)

O3 Jinake .o

Zplsob predavani ditéte:

O Predani ditéte probiha v domové matky, otce, pokud se rodi¢e nedo-
hodnou na jiném misté

O Predavani ditéte maze byt ...........coooeeiinn. (kde)

O Predani ditéte musi probihat podle dohodnutého &asového rozvr-
hu. Kazdy z rodi¢l musi zajistit, aby byl véas na predani/prevzeti ditéte
a dité bylo fadné pfipravené. Pokud se rodi¢ zpozdi o vice nez 30 minut
bez domluvy s druhym rodi¢em, mize tento zajistit nahradni program
pro dité.
OJiné........... napf. dité rodi¢ vyzvedne ve $kolce, ale pfeda rodici atp.
O Predani ditéte maze byt zajisténo i jinou osobou

OANO (jakou.............o.... )

O NE

O Mdze toto rozhodnuti udinit rodi¢ sém
O ANO

O NE (musi mit souhlas druhého rodice)

Oblast 3 — ¢asovy harmonogram planu sdilené péce pro vsedni dny

Zakladnim vychodiskem programu Sdileného rodicovstvi je zachovani
fyzické, emocionalni a socialni pfitomnosti obou rodi¢d v zivoté ditéte.
Tato podminka by méla byt prostfednictvim plénu sdilené péce naplné-
na bez ohledu na to, pro jaky typ fyzického zaopatieni ditéte se rodice
rozhodnou (viz oblast 1). V pfipadé, kdy se rodic¢e rozhodnou pro spoleé-
nou pédi, Ize zéroven predpokladat, ze jsou schopni dohody v hlavnich
i dil¢ich oblastech, kterad jim umozni skutecné spoleéné o dité pedovat
a zarudit mu dostatek kontaktu s ob&ma rodidi.

V pfipadé, kdy se rodi¢e rozhodnou pro stfidavou pédi, eventuélné je-
-li dité svéfeno do péce jednoho z rodicy, je dulezité, aby si dojednali
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Cetnost, délku i prabéh Easu, ktery dité travi se svymi rodiéi. Usporadani
¢asu by mélo umozniovat budovat, rozvijet a prozivat vztah s obéma ro-
di¢i, pfipadné dal§imi blizkymi osobami. Zpusob formovani vztahu ditéte
arodi¢e je odvisly od véku ditéte a dosavadniho uspofadani (viz budovani
vztahu — pfedskolaci prostfednictvim péce, skolaci prostfednictvim spo-
le¢nych zazitkl a zkusenosti, dospivajici prostrednictvim sdileni) a témto
charakteristikdm by mél odpovidat i ¢asovy plan péce.

Obecna upozornéni

Déti predskolniho véku:

*  Potfebuiji, aby o né blizké osoby pecovaly (v co nejsirsim mozném
rozsahu pecujicich dkona).

e Zvladdnou odlouéeni od druhého rodice viadu dnl (tzn. ze rodice by
sidité méli pfedavatvramcistiidavé péce po trech az étyfech dnech,
v pripadé, kdy je dité v péci jednoho rodice, mélo by mit v intervalu
tfi az ¢yt dnl moznost, aby o néj druhy rodi¢ pecoval).

*  Nejsou schopné (nebo jen velmi omezené) udrzovat vztahy na dal-
ku, takZe telefonovani, skypovani atp. neni plnohodnotnou nahra-
dou blizkého vztahu.

Déti skolniho véku
¢ Potfebuiji, aby o né blizké osoby nejen pecovaly, ale mély moznost

e Zvladdnou odlouéeni od rodi¢e v fadu tydne, ale v mezidobi potre-
buji pravidelny osobni kontakt s druhym rodi¢em.
*  Telefonovani, skypovani atp. Ize vnimat jako doplnék k pravidelné
osobni pédi rodice.
Adolescenti
*  Potfebuji podporu, dohled a vedeni a moznost v rdmci vztahu
s rodi¢em sdilet svij zivot.
*  Mohou preferovat jednu doméci zékladnu s ohledem na potfebu
soukromi.
*  Jsou schopni udrzovat hluboké, blizké vztahy na déalku.
Kazdodenni fyzicka péce o dité (tedy i sdileni péce obéma rodici, byt
v rlznych intervalech) méa byt pro dité predvidatelna a stabilni. Nékteré
dité (déti) zvldadnou casté zmény rodi¢ovského prostiedi bez jakychkoliv
problémd, pro jiné dité/déti je lepsi, pokud maji jednu domécnost jako
wzékladni tébor”. Kdyz rodice fesi zplsob usporadani péce, museji zva-
Zovat, co je nejlepsi pro jejich dité (sourozenci mohou mit jiné potreby).
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Zakladni parametry péce, které je nutné dodrzovat v obou rodi¢ovskych
prostredich:

e Pravidelny denni rezim (stravovéani, odpodinek, hygiena).
e  Podpora pfi pfipravé do koly.
*  Moznost Gcasti na volnocasovych aktivitach.

*  Prilezitost pro nefizeny volny ¢as a kontakt s vrstevniky (podle véku
a potieb ditéte).

V situaci rozpadu rodiny dochazi k mnoha zménadm v rodinném a vztaho-
vém uspofadani, a byt je vzdy nutné v pocatku zohledriovat, jak probihala
fyzickéd péce o dité do této doby, neni mozné pouze fixovat dosavadni
stav. Ve vétsiné rodin si rodice péci o déti déli. Zejména jsou-li déti malé,
ji vice zaji$tuje jeden z rodi¢t. V CR i s ohledem na konstrukci rodi¢ov-
ského prispévku jsou to Castéji matky. Tato skute¢nost véak nemize byt
dlvodem pro to, aby po rozpadu rodic¢ovského vztahu byl automatic-
ky jeden z rodi¢d na zékladé dosavadniho uspofadani uprednostriovan,
¢i druhy upozadovan.

Pokud se jeden rodi¢ do péce o dité/déti doposud zapojoval méné ak-
tivné, je potieba vytvaret podminky pro to, aby se mohl do péce zapojit
vice. Jedna se o nutné zmény jak na strané rodice, ktery doposud peco-
val ,méné&” — napt. Upravou pracovnich podminek, osvojeni si dovednosti
potiebnych k pédi o dité (zejména jedna-li se o velmi malé déti nebo déti
se specifickymi potfebami). Ke zménam vSak musi dojit i na strané rodice,
ktery doposud prevazné zajistoval péci — predevsim v akceptaci druhého
rodie a podpore osvojovani si potfebnych dovednosti.

Doslo-li k pferuseni souziti ditéte a jednoho z rodi¢d, maze byt v pocatku
dilezité podpofit znovuobnoveni tohoto vztahu?. Toto Ize prostfednic-
tvim néasledujicich moznosti:

e Navstévy — kontakty: ,navstévou” se nékdy nazyva pobyt ditéte
u rodice, ktery ma dité v pédi vyrazné méné nez polovinu (vétsinu)
¢asu. Cilem Sdileného rodicovstvi je, aby se déti citily u obou ro-
di¢d jako doma, nikoliv na navstévé. V pripadech nevyvazeného
Casu péce o dité ze strany rodi¢l poméaha, pokud jejich setkava-
ni probihaji na zékladé detailniho planu kontaktl, ktery je vhod-
nou prevenci konfliktd a nedorozuméni. Tzn. ze poradce pomUze
rodi¢i naplénovat, jak by mély kontakty probihat s ohledem na
vék a potfeby ditéte (napf. denni rezim u predskolékd, stravovani,
spanek béhem dne, volba volnodasovych aktivit).

2 Tento postup mlze byt povazovan pouze za docasny, nelze ho povazovat za trvalé feseni vztahu ditéte a jeho
rodi¢e. Také se nejedna o postupy, které se voli v pripadé, kdy rodi¢ dité ohrozuje, nebo je podezfeni, ze by ho
mohl ohrozovat.
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*  Podporované kontakty: tento zpUsob usporadéni setkavani rodice
a ditéte maze byt vyuzit v pfipadé, kdy je nutné zajistit ditéti pocit
bezpedi a pohody. Podporované kontakty maji byt vyuzivany, potre-
buje-li to dité, nikoliv jako néstroj feSeni konfliktd mezi rodi¢i. Rovnéz
neni mozné vyuzivat jako nastroj kontroly jednoho z rodi¢d iniciovany
druhym rodi¢em. Podporu pfi kontaktu rodi¢e a ditéte mlze zajis-
tovat jakékoliv dospéla fyzickad osoba (tfeba i druhy rodic) nebo od-
bornik. Podporu ditéte v mladsim véku maze téz poskytnout primarni
pecujici rodi¢ svoji osobni pfitomnosti nebo tim, ze umozni realizaci
kontaktu druhého rodice ve své domacnosti. Podporované kontakty
maji smysl jen v Fadu dnli/tydnd a se stanovenim jasného cile.

Je-li podezieni na ohrozeni ditéte, mize byt volena forma asistovanych kon-
taktd a ve vyjimecnych pripadech i rodici kontakt s ditétem zakazan.

V obou pripadech se jedné o situace, kdy je dité vyhodnoceno jako ohroze-
né a omezeni, kterd jsou vic¢i nému sméfovana, museji vychazet z postupu
OSPOD (hodnoceni rizik a IPOD) a soudniho rozhodnuti.

Kazdopadné v pfipadé asistovanych kontaktd je zcela nezbytné, aby stano-
vena sluzba méla jasnou metodiku a byl uréen plan na jeji realizaci v daném
pripadé. Museji byt téz stanoveny cile, které jsou pribézné vyhodnocovany.
Také musi byt dan ¢asovy limit programu a maximalni pocet setkani. Musf
téz byt naplanovano, co se bude dit déle, kdyz tento program nedoséhne
stanoveného cile.

Doporuceny postup pro vyjednavani této ¢asti planu s rodici

Rodice by méli védét, ze zplsob usporadani je skute¢né jen na nich a maze
existovat skoro v nekone¢ném mnozstvi variaci. Nékteré dité (déti) travi Skolni
dny v jedné domacnosti a o vikendech jsou v druhé, nékteré trévi vice ¢asu
béhem skolniho roku v jedné domécnosti a vice ¢asu o prazdninach v druhé
domécnosti, nékteré déti ziji v obou domécnostech v souladu s pravidelnym
rozvrhem. Vzdy je potfeba zvazovat vék a individudini potfeby ditéte, ale
i pracovni podminky rodice (napf. prace na smény, sluzebni cesty, dopravni
dostupnost atp.). Doporucuje se, aby si nejprve kazdy z rodi¢d sepsal névrh
¢asového usporadani véetné diavodu, pro¢ danou variantu preferuje. PFi pfi-
pravé ¢asového harmonogramu mohou rodice postupovat nasledné:

*  Sepiste dny/casy, kdy bude dité s jednim a druhym rodic¢em.
NEBO

e Sepiste dny/Casy, kdy bude dité s vami.
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Pouceni rodict - obéansky zakonik — pro poradce
§ 885

Pecuje-li o dité jen jeden z rodicl, podili se na pédi o dité a jeho vychové
i manzel nebo partner rodice ditéte, Zije-li s ditétem v rodinné domécnosti.
To plati i pro toho, kdo s rodicem ditéte zije, aniz s nim uzavie manzelstvi
nebo registrované partnerstvi, Zije-li s ditétem v rodinné doméacnosti.

Voditkem pro poradce, jak déle ndvrhy rodi¢l usmérnovat, je predevsim
to, zda divody pro volbu dané varianty vychazeji z potfeb ditéte, nebo
preference rodi¢e (samoziejmé jsou v navrzich rodi¢t zohlednény pracov-
ni podminky nebo soukromé zéavazky). Obecné neni dobré, jestlize rodi¢
zafizuje ditéti mimoradné aktivity, které se budou konat mimo ,jeho ¢as”,
bez souhlasu druhého rodice, protoze tak mu odebira ¢as s ditétem.

Oblast ¢. 4 - kontakt ditéte s rodicem béhem doby, kdy je u druhého
rodice

Pro nékteré rodic¢e maze byt dulezité domluvitsi, jak budou v kontaktu s dité-
tem po dobu pobytu u druhého rodice (bez ohledu na ¢etnost a délku pobytu
u druhého rodice). Jestlize rodice spatfuji potencialni potize v moznostech
a zpUsobu komunikace mezi ditétem a druhym rodi¢em, s nimz momental-
né neni, mize byt dilezité nastavit jasna pravidla pro tento kontakt.

V pfipadech, kdy tato pravidla nejsou zfejma, mohou nastat nedorozuméni
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v podobé ,nabouravéni se” jednoho rodi¢e do ¢asu rodi¢e druhého. Tento
kontakt by mél vzdy odpovidat potiebam ditéte, nikoliv rodice (tzn. kontakt
mé poskytovat podporu a blizkost ditéte k rodici, nikoliv resit stesk &i tzkost
rodice, ktery v dany okamzik nema dité u sebe). Schopnost vést dité k osamo-
stathovani (pfimérené jeho véku), zejména je-li v pédijiné blizké osoby, a tedy
v bezpedi, je projevem zralosti a rodi¢ovské kompetence. Pokud rodi¢ po
dobu nepfitomnosti ditéte zaziva stesk, Uzkost nebo obavy, mél by to fesit
vyuzitim odborné pomoci pro dospélé.

Je potieba:

*  Rozhodnout, jaky pfistup bude mit dité k telefonu/PC (kdy, jak
asto, k jakému pfistroji, kdo ho hradi).

¢ Domluvit se, kdo iniciuje kontakt (tzn. pokud dité nevola/nepise,
druhy rodi¢ to respektuje a kontakt nenavazuje).

¢ Uvédomte si, ze nékteré déti, pfestoze nemaji potize travit ¢as se
svym rodi¢em, mohou byt nastvané (podrazdéné, tesklivé) jen tim,
Ze slysi hlas druhého rodice v telefonu. Pro jiné dité to neni problém
a rad s rodi¢em sdili i aktivity, které proziva s druhym rodic¢em.

Vzdy je predevsim potreba myslet na to, co bude nejlepsi pro dité, nikoliv
na to, co preferuji rodice. Dité by mélo mit pfilezitost sdilet s druhym rodi¢em
své zazitky, nikoliv byt rodi¢em vyslychano, kontrolovéano ¢i zizkostriovano.

Dulezité upozornéni: Dité (déti) obecné rady dostéavaji i posilaji postu
a vzkazy (nejen dopisy, ale i SMS, MMS, fotky atp.). Dité mudze chtit sdi-
let svdj zivot s druhym rodi¢em a je vhodné posilovat vztah vzdjemnym
zasilanim SMS, MMS, obrazkd, pohlednic, ¢asopist, fotografii, nalepek
a dopist. Tyto vzkazy davaji ditéti pocit dilezitosti a zajistuji socialni pfi-
tomnost rodice v zivoté ditéte i v dobé odlouceni. Déti si také mohou prat
konzultovat s rodicem tkoly (e-mail, Skype) nebo si preji sdilet s nim své
diplomy, vykresy, vyrobky atp.

Pro rodice tedy mize byt dulezité ujasnit si:

*  Zda, jakou formou, jak ¢asto a v jakém case bude dité v kontak-
tu s druhym rodi¢em (v pfipadé, kdy rodi¢e mezi sebou nemaji
zadny konflikt, neni to nutné upravovat, protoze budou vychazet
z potfeb svych déti).

¢  Kdo bude iniciovat tento kontakt — tedy zda dité&, &i rodié.

e Jak postupovat v pfipadé, ze omezeni uzivani telefonu & PC
je jednou z uzivanych vychovnych metod.
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Plan kontaktu ditéte a rodice
Shodli jsme se, ze:

O Oba rodice jsou povinni zajistit funkénost telefonu nebo jinych
zarizeni, ktera jsou uré¢ena pro komunikaci s détmi.

O Déti mohou kontaktovat svého rodice, kdykoliv chté&ji.

O Déti a rodice spolu mohou hovofit alespon tfikrat tydné ve vhodné
denni dobé.

O Déti a rodice si mohou telefonovat v nasleduijicich ¢asech:

O Pokud rodi¢ nezastihne dité doma, je druhy rodi¢ povinen pomoci
ditéti znovu navéazat kontakt s rodi¢em.

O Vhodnymi Casy pro voléni rodice a ditéte jsou:

O Shodli jsme se, ze telefonni hovory a jind komunikace nesméji byt
monitorovany druhym rodi¢em.

O Shodli jsme se, ze nase dité (déti) obdrzi veskerou postu a baliky
od druhého rodice.

O Shodli jsme se, ze nase dité (déti) a druhy rodi¢ maze komunikovat
prostrednictvim e-mailu, pokud mé dité k dispozici pocitac.

O Shodli jsme se, ze rodi¢e mohou posilat zvukové i obrazové zaznamy.

Zda bude samostatné feSena otazka kontaktu s dal§imi blizkymi oso-
bami a jak.

Oblast ¢. 5 - €asovy harmonogram planu sdilené péce pro svateéni dny
a mimoradné udalosti

I v pfipadé jakéhokoliv usporadani fyzické péce o dité/déti v ramci béz-
nych dnije dobré samostatné prodiskutovat i otazku svatecnich nebo vy-
jimeénych dni. Rodi¢e by si méli uvédomit, ze dité bez ohledu na kvalitu
vztahu mezi rodici pravdépodobné touzi po tom, uzit si volné a svatelni
dny s obéma svymi rodidi, a je potfeba mu v tom co nejvice pomoci.
| vtomto ohledu by plan mél brat ohledy predevsim na potfeby, zajmy
a nazory déti, nikoliv pfedstavy rodica.

Prazdniny ¢&i volné/svatecni dny jsou velmi vyznamné pro déti skolniho
véku, protoze si jiz uvédomuji jejich vyznam. Mladsi déti vétdinou nero-
zuméji rozdilim mezi pracovnimi a volnymi/svateénimi dny (rodice by
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neméli na tyto situace nahlizet jen z pohledu dospélého — napft. disled-
né stiidani déti béhem Vanoc nebo Velikonoc mize byt pro déti nepfi-
jemné.) Pokud dité podstatnou ¢ast svateéniho dne stravi cestovanim,
moc si je pravdépodobné neuzije. Pfitom by bylo mozné situaci vyresit
tim, ze je dité oslavi v klidu s kazdym rodi¢em zvlast ve vice dnech. Do-
spivajici naopak mnohdy preferuji, pokud mohou alespon ¢ast prazdnin
¢&i volnych dni stravit podle svych preferenci a nékdy i bez svych rodica.
Rodice by si méli uvédomit, ze nékdy voli ,déleni svatecnich dni” nikoliv
v zajmu ditéte, ale ze strachu z vlastni samoty, stesku nebo touhy naplnit
své predstavy ideélnich svatkld. | po dobu, kdy je dité béhem prazd-
nin nebo svateénich dni s jednim rodi¢em, mize mit potfebu udrzovat
kontakt s druhym rodi¢em (domluvte se na zpUsobu a frekvenci volani,
Skypu, Facebooku atp.).

Také by rodice méli byt vedeni k tomu, aby bez ohledu na mozné
vzajemné konflikty vnimali, Ze jejich dité mize potfebovat pomoc nebo
radu pfi vybéru darkd pro druhého rodice, planovani volnocdasovych
aktivit s druhym rodi¢em atp. Rodice by v tom méli pomoci tak, jak
nejlépe uméji, protoze je to dulezité pro jejich dité.

PFi planovani dovolenych a jinych volnodasovych aktivit museji oba
rodice brat ohledy na $kolni povinnosti ditéte nebo jeho vyznamné vol-
nocasové aktivity podle preference ditéte (napf. sportovni soustifedéni,
letni tdbor atd.). Pro dité je dulezité, aby se rodi¢e na prézdninovém
programu v¢as domlouvali, navzdjem se informovali o terminu a mistu,
kde dité travi prazdniny, a domluvili se na kontaktu ditéte/rodice a vie
zéroven vysvétlili i ditéti.

MozZnosti usporadani péce o déti béhem prazdnin ¢i volnych dni
Rozdélené: vikendy a dovolené se déli mezi oba rodi¢e (nemusi byt
presné 50 : 50).

Stfidavé: jeden rok dité travi prazdniny s jednim rodi¢em, druhy rok
s druhym (v ¢eskych podminkach napr. jari prazdniny).

Nahradni: rodi¢, ktery neni v kontaktu s ditétem, protoze to je na dovo-
lené s druhym rodi¢em, mé po néavratu moznost nahradit neuskuteéné-
né setkani v plném rozsahu.

V souladu s béznym rezimem: ¢asovy harmonogram je béhem prézd-
ninovych, volnych &i svatecnich dni realizovan v souladu s béznym ca-
sovym rozvrhem.
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Seznam svatecnich dni, které si chtéji rodi¢e domluvit:
» Narozeniny ditéte.
» Narozeniny rodicu.
» Narozeniny sourozencu.
» Narozeniny dalsich blizkych osob.
o Vanoéni svatky (jednotlivé dny).
» Velikonoce.
» Nabozenské svatky, pokud je rodina slavi.

e Jiné (Den matek, Den otcd...).

Poznamka: V soudni praxi se dale upravuji jarni prézdniny, letni prazd-
niny, pfipadné podzimni prazdniny. Soucasné je tieba dat pozor na for-
mulaci prazdniny x svatky, nebot si ji kazdy z rodi¢l mize vyloZit po svém
— jevi se jako vhodnéjsi upravit prazdniny jako celek, napt. vanoéni, ve-
likonocni apod., kdyz svétky jako takové s rozsahem prézdnin nemuseji
korespondovat. Jako vhodné se déle jevi uziti formulaci souvislé dny, ne-
navazujici dny apod., kdyz i zde vznikaji mezi rodici rGzné vyklady, které
mohou zapficinit konflikt.

Oblast €. 6 — stéhovani, zména bydlisté ditéte

Jak jsme jiz uvedli vySe v textu, rozpad rodiny pro mnohé déti zname-

na stéhovani (zménu mista, kde do rozpadu rodi¢ovského vztahu Zily).
Ke stéhovani nemusi dochéazet ihned po rozpadu rodiny, ale nékdy se
k nému rodiée rozhodnou i po dohodé/rozhodnuti o fyzickém zaopatre-
ni ditéte. V nékterych rodinach se jedna o situace, které vyplynou z dal-
$iho zivota rodi¢d (ekonomické divody, pracovni nabidky, novy part-
nersky vztah), presto jakékoliv dalsi zmény v této oblasti mohou dité
vyrazné ovlivnit. At uz proto, ze je pro né zatézi samotna zména bydlisté,
ale také proto, ze stéhovani maze vyraznym zplsobem zasdhnout do
zpUsobu, jak rodice sdileji péci o dité (napf. zménou vzdalenosti mezi
bydlisti ditéte). Néktefi rodi¢e bohuzel voli stéhovani jako zdmérnou
strategii, kterou chtéji zvratit &i ovlivnit rozhodnuti o fyzickém zaopatie-
ni ditéte, se kterym nesouhlasi (napt. rodice, ktefi nesouhlasi se strida-
vou péci, méni fyzické podminky Zivota ditéte, jejichz prostfednictvim
se snazi dosadhnout ztizeni vykonu stfidavé péce a nasledné i zmény
tohoto usporadani péce o dité).
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Rodi¢e museji byt od Uvodnich fazi Upravy pomérl k ditéti vedeni k po-
chopeni toho, jak je pro dité zésadni, aby byl rodi¢ovsky plan stabilni
a umoznoval mu zit s pocitem predvidatelné budoucnosti.

Upozornéni pro rodice: Jestlize se rodi¢e prfedem nedohodnou, jak
budou postupovat, pokud se jeden rodi¢ rozhodne odstéhovat na jiné
misto, nez zije nyni, vystavuji dité velkému stresu a nejednaji v jeho za-
jmu. Jakékoliv jednostranna rozhodnuti, kterd zaroveri méni zadsadné
parametry toho, jak rodi¢e mohou realizovat principy Sdileného rodi-
Covstvi (napf. zasadni zména vzdalenosti mezi bydlisti rodicl, ktera ma
vliv na skolni dochazku ditéte nebo délku pfesund ditéte mezi bydlisti
rodicd), jsou projevem nedostate¢ného pochopeni potreb ditéte, a tedy
i nedostatku rodi¢ovské odpovédnosti.

Je proto vhodné, aby si rodic¢e pfedem dohodli postup, jak budou fe-
$it situaci, kdy se jeden z rodi¢d rozhodne odstéhovat. Soucasti dohody
by méla byt minimalni Ihata k ozndmeni tohoto zdméru druhému rodidi
(doporucuje se minimalné 120 dni) i zpGsob, jak do rozhodovani zapojit
dité. Lhita by méla umozriovat vytvofit novy plan péce, pfipadné pozadat
soud o zménu Gpravy poméra. V rdmci nového usporadani péce je taktéz
dilezité upravit, jak ovlivni pfesun ditéte Cas, ktery mdze stravit se svym
rodi¢em (napf. pokud mé jeden rodi¢ dité ve vyhradni pééi a rozhodne
se odstéhovat, nemdze byt krdcena doba, kdy je dité s druhym rodi¢em
na Ukor dasu, které dité stravi na cesté), zda dité mize absolvovat cestu
samo, nebo potfebuje doprovod, kdo ponese néklady na dopravu ditéte/
pfipadné jeho doprovodu.

Doporuéeni pro p¥ipad stéhovani rodicu:

O Rodi¢, ktery se rozhodne zménit bydlisté a touto zménou zéaro-
ven vyrazné zasdhne do moznosti plnit dosavadni zplsob usporada-
ni péce (vzdélenost, skolni dochézka, délka dojizdéni mezi bydlisti
rodicd), musi dat miniméalné 120 dni pfedem védét druhému rodidi
0 svém zdmeéru.

O Rodi¢, ktery se rozhodne prestéhovat, musi dat minimalné......
dni pfedem védét druhému rodici o svém zdméru.

O Zavazujeme se, ze po oznameni o zaméru o zméné bydlisté jedno-
ho z rodi¢l uzavieme novou dohodu nebo pozddame o Upravu soud.

O Zadost o zménu Upravy pomérl k détem mohou soudu podat
z dlivodll stéhovani oba rodice.

O Do doby, nez je uzaviena dohoda o zméné péce o dité nebo nez
o zméné rozhodne soud, nemuize se rodi¢ s ditétem odstéhovat.
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Oblast ¢. 7 — cestovani s ditétem mimo misto bydlisté

Cestovéni s ditétem v rdmci prézdnin, dovolenych nebo svateénich dni
je béznou soudasti zivota vétsiny rodin/déti, a to jak tuzemské, tak za-
hrani¢ni cestovani. Rodi¢e se mohou domluvit, jak dlouhé vycestovani
povazuji ¢isté za rozhodnuti jednoho ¢i druhého rodice (doporuéend lhi-
ta je dva az tfi tydny). V pfipadé cest do zahraniéi del$ich nez dva az tfi
dny by mél byt druhy rodi¢ informovén vzdy. Pfestoze cestovani je béz-
nym zpudsobem tréaveni volného ¢asu, muze se pro nékteré rozpadajici
se rodiny stat zdrojem znacnych konfliktl.?® Rodi¢e by si méli uvédomit,
Ze i v téchto pfipadech museji jednat v zajmu ditéte. Napfiklad rodi¢ by
nemél dité ,schvalné” prihlasit na tabor v dobé, kdy mé byt u druhého
rodi¢e, nebo by naopak pobyt ditéte u rodice nemél dité vyélenit ze
soustfedéni oblibeného sportovniho oddilu.

Rodice si mohou vybrat mezi dvéma zékladnimi pfistupy:

* Rodice se spolecné domlouvaji na tom, kdy, jak a s kym bude
dité cestovat mimo misto svého bydlisté (a nerozlisuji, u koho ma
v tomto obdobi dité byt, nemaji-li rodice adekvatni podil péce,
je mozné dohodnout nédhradu za tento cas).

e O cestovani rozhoduje samostatné rodi¢, ktery ma dité v pédi
v Casovém rozsahu, ktery vyplyvé z fyzického uspofadani péce
a dohody o sdileni ¢asu s ditétem (v tomto pfipadé je pouze po-
vinen druhému rodici tuto skute¢nost oznédmit).

Priklady toho, jak upravit cestovani s ditétem:

O Souhlasim s tim, aby rodi¢ béhem doby, kdy méa dité ve své pédi, s nim
cestoval do zahranici. O svém Umyslu informuje nejpozdéji ............. dni
predem druhého rodice. Sezndmi ho s pldnem cesty a zplsobem, jak bude
moci udrzovat dité kontakt s druhym rodi¢em.

O Shodli jsme se, Ze nase dité (déti) mohou cestovat s dal$imi osobami
(sportovni tym, skolni aktivity nebo mimoskolni aktivity, dalsi pfibuzni).
O tom rozhoduje rodi¢, ktery méa podle rozvrhu dité v pédi. Jsme si védo-
mi, ze pokud nase dité (déti) jsou zapojeny do speciélnich gkolnich nebo
mimoskolnich aktivit, mdze byt v jejich nejlep$im z&jmu, aby se dité mohlo
téchto aktivit Gcastnit, at uz je v pédi kteréhokoliv rodice.

O Shodli jsme se, ze pokud bude nase dité (déti) cestovat s jinymi osobami
délenez......... dni, budeme se navzajem informovat o téchto aktivitach.

2 Specifickym piipadem jsou rodiny, ve kterych je jeden z rodi¢d cizincem a mize hrozit nebezpedi (pfipadné se
jeden z rodicl obava), ze by druhy rodi¢ mohl s ditétem odjet do zahrani&i a uz se nevrétit. V tomto pfipadé je dobré
konzultovat tuto ¢ast planu Sdileného rodicovstvi s pravnikem.
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Oblast €. 8 - sdileni informaci a rozhodovani v zaleZitostech tykajicich
se ditéte

Podle ¢eské pravni Upravy nema fyzické usporadani péce o dité vliv na
pravni odpovédnost rodi¢d podilet se na vychové ditéte. Tuto rodicov-
skou kompetenci mize omezit jen soud a jen je-li to v zdjmu ditéte. Rodi-
¢e jsou povinni si vzajemné sdélit vée podstatné, co se tyka ditéte a jeho
zajmu, a spoleéné rozhodovat v zélezitostech tykajicich se ditéte. Porad-
ce programu Sdileného rodicovstvi vede rodic¢e k tomu, aby pochopili,
7e rozpadem partnerského vztahu teprve zading dlouhé obdobi, ve kte-
rém budou i nadéle nuceni sdilet informace tykajici se ditéte a Cinit spo-
le¢nd rozhodnuti. Omezovani jednoho z rodi¢d v pfistupu k informacim
nebo rozhodovéni o ditéti je projevem nedostatku rodic¢ovskych kompe-
tenci rodice, ktery toto ¢ini.

Pro nékteré rodiny maze byt ddlezité mit jasna a detailni pravidla, které
upravuji, jak budou vzajemné sdilet informace tykajici se ditéte. Dobra ko-
munikace je dulezitd pro pozitivni spoluvychovny vztah. Informace, které by
spolu méli rodi¢e vzdy sdilet, zahrnuji pfedevsim nasledujici oblasti:

* Vzdélani véetné plnéni skolnich povinnosti, ukold, projektd, cho-
vani ditéte ve Skolnim prostfedi.

e Zdravi véetné stomatologické, rehabilitaéni, logopedické a dalsi
obdobné péce.

¢ Odborné poradenstvi (pedagogicko-psychologické, poradenstvi
pro volbu povolani atp.).

Tyto informace maji rodice nejen sdilet, ale kazdy z nich ma pravo tato té-
mata pfimo konzultovat s |ékafi, pedagogy, konzultanty v kazdé organizaci,
se kterou spolupracujeme v zajmu ditéte.

Je dulezité si uvédomit, ze nékterd bézna a ,nendpadné” rozhodnuti mo-
hou vyraznym zpusobem zasahovat do Zivotni pohody ditéte, jedné se na-
priklad o to:

¢ Kdo bude kupovat obleceni, sportovni vybaveni a hracky.
*  Kdo bude hradit ndklady na volny cas ditéte véetné vybaveni.

e Ve které domacnosti tyto véci zlstanou, pfipadné kdo bude roz-
hodovat o jejich pfemistovani (ideélné by toto mélo byt predevsim
rozhodnutim ditéte).

Mnozi rodice fedi tyto situace ad hoc flexibilné podle potieb ditéte a svych
moznosti. Pokud se nicméné domnivéate, ze by v této oblasti mohlo dojit
ke konfliktdm, je dobré vyjasnit tyto zalezitosti v planu sdilené péce. Maji-li
rodi¢e obtize pii komunikaci o zéleZitostech, které se tykaji ditéte, pfipadné
&init spole¢nd rozhodnuti, mohou si v ramci pléanu sdilené péce predem
definovat formu komunikace, a to nasledné:
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e QOsobné.

¢ Telefonicky (s uvedenim konkrétnich kontaktl, pfipadné Ihat,
dokdy se rodi¢e informuji o zménéach).

¢ E-mailem (s uvedenim konkrétnich kontaktd, pfipadné lhit, do-
kdy se rodi¢e informuji o zménéach).

e Skypem (s uvedenim konkrétnich telefonickych kontaktd, pfipad-
né lhat, dokdy se rodice informuji o zménéach).

Rodice by si méli uvédomit, jak je pro déti dulezité, aby byli oba jejich
rodi¢e pfitomni v jejich zivotech i v rdmci situaci, které se odehravaji
mimo jejich bézné souziti. Oba rodice by méli ¢init vse pro to, aby po-
skytli druhému rodiéi informace o $kolnich i volnocasovych aktivitach,
koncertech, sportovnich utkénich, besidkach atp., tak aby se mohli
akce zuclastnit oba rodi¢e. Nékdy se muze stat, ze tyto informace si
rodi¢e mohou poskytnout az na posledni chvili, ale méli by si byt védomi,
co prozivé jejich dité, pokud nemdze tyto udalosti sdilet s obéma rodidi.

Oblast €. 9 — rozhodovani rodi¢li v oblasti vzdélavani, zdravotni a pora-
denské péce

Rozhodovani v oblasti vzdélavani, zdravotni a poradenské péce pro dité
spadaji do okruhu zéalezitosti, které mohou byt povazovany za zavazné
(podle zdkona podstatné), a tudiz by se na nich méli podilet oba rodice.
V téchto rozhodovénich by se rodice méli fidit nejlepsim zdjmem ditéte,
ale i jeho ndzorem.

Doporuceni pro oblast sdileni informaci a Feseni zaleZitosti tykaji-
cich se ditéte

Kazdodenni rozhodovani:

O Rodi¢, ktery mé v dany cas dité v pédi, ¢ini béznd denni rozhodnuti.
V pfipadech tykajicich se zdravi a bezpecnosti ditéte neprodlené infor-
muje druhého rodice.

Rozhodnuti v nouzi:

O V nouzové situaci tykajici se zdravotniho stavu ditéte rodi¢, s nimz je
dité v dané dobé&, muize &init veskerd rozhodnuti samostatné. Jakékoliv
takovéto rozhodnuti musi okamzité oznamit druhému rodici.
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Uhrada naklad@ na volny ¢as ditéte:
O Kdo bude kupovat obleéeni, sportovni vybaveni a hracky
O Kdo bude hradit néklady na volny ¢as ditéte véetné vybaveni

O Ve které domacnosti tyto véci zUstanou, pripadné kdo bude rozho-
dovat o jejich pfemistovani (idealné by to mélo byt pfedevsim rozhod-
nuti ditéte)

Sdileni béznych informaci:

O Bude-li potfeba, budeme pouzivat sesit, ktery si pfedavéme spolu
s ditétem. V ném budou uvedeny informace, které potfebujeme k fad-
né pédi o déti (denni rezim, stravovani, spanek, oblibené pfibéhy, zku-
Senosti, postfehy atp.). Tuto formu komunikace prestaneme pouzivat
v pfipadé, ze s tim budeme oba souhlasit.

Informace o nepfitomnosti rodice:

O Pokud nebude rodi¢ v misté svého bydlisté (telefonu), preda druhé-
mu rodici informaci, kde a jak ho mize v pfipadé nutnosti kontaktovat

O Pokud rodi¢ nebude v misté bydlisté, necha ditéti informaci, kde ho
muze zastihnout

Zdravotni péce

PfestoZe jsou rodi¢e zakonnymi zastupci ditéte a mohou za dité da-
vat souhlasy se zdravotnimi tkony véetné psychoterapeutické péce, ma
dité s ohledem na svij vék a rozumovou vyspélost pravo spolupodilet
se na téchto rozhodnutich, napt. v rdmci institutu ,informovaného sou-
hlasu” vyuzivaného v oblasti poskytovani zdravotni péce. Nedojde-li
ke shodé v této oblasti, at uz mezi rodi¢i nebo mezi rodici a ditétem,
je v tomto pfipadé opravnén o téchto zélezZitostech rozhodnout soud.

Rodice by také nikdy neméli zneuzivat |ékafskéd vysetfeni a poskytova-
ni zdravotni péce ditéte jako nastroj fedeni rodi¢ovského sporu. Jakékoliv
zdravotni Gkony nebo medikace, které nejsou indikovény zdravotnim sta-
vem ditéte, mohou byt povazovény za systémové tyrani ditéte. A rodic, kte-
ry tomu bezddvodné dité vystavuje, se jevi jako rodi¢, ktery neni schopny
chranit své dité, a tudiz jako rodi¢ se snizenou rodi¢ovskou kompetenci.
Rodice by také méli akceptovat, Ze vyhledaji-li pro své dité psychologic-
kou pédi, pripadné ji s ohledem na vék dité vyhledd samo, mudze byt obsah
konzultaci poskytovanych v rdmci téchto sluzeb divérny a je to pravé dité,
kdo rozhoduje, zda nékterému z rodi¢d a jaké informace budou poskytnuty.
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Rodi¢e se v ramci planu Sdileného rodi¢ovstvi mohou domluvit, kdo
bude odpovédny za béznou zdravotni pédi véetné preventivni, pfipadné
pravidelné péce odpovidajici individudInimu zdravotnimu stavu ditéte.
Tato odpovédnost maze byt rozdélena na otézku pravidelné dochaz-
ky/kontrol, doméci péce (napf. logopedické cvi¢eni nebo rehabilitace),
ale i Uhrady nakladl spojenych s poskytovanim zdravotni péce, nérokd
na socialni davky nebo kompenzace vyplyvajici ze soukromého Grazové-
ho pojisténi ditéte.

Navrhy na Gpravu rozhodovani v oblasti zdravotni péce a vzdélavani
Zdravotni péce

Lékarska péce:

O Rodi¢ XY bude zodpovédny za veskeré schizky tykajici se zdra-
vi ditéte (prakticky |ékat, fyzioterapeut, jini doktofi, poradce). Nej-
pozdéji do XY dni (hodin) predé informace druhému rodici. Bude-li
zdravotni stav ditéte vyzadovat aktivni Ucast na [écbé ditéte obéma
rodici (logopedické cvic¢eni, rehabilitace, medikace atp.), bude druhy
rodi¢ fadné instruovan, aby se mohl podilet na domaci 1é¢bé ditéte
v dobé, kdy bude mit dité ve své pédi.

O Rodi¢ XY bude zodpovédny za vSechny prohlidky a pochlzky
u praktického lékare a rodi¢ YX je zodpovédny za vSechny jiné na-
vitévy lékafl. Nejpozdéji do XY dni (hodin) si rodic¢e navzdjem pre-
daji informace potiebné k zajisténi feseni zdravotniho stavu ditéte.
Bude-li zdravotni stav ditéte vyzadovat aktivni Gcast na lécbé dité-
te obéma rodiéi (logopedické cviceni, rehabilitace, medikace atp.),
budou se rodice navzajem fadné instruovat, aby se mohli podilet na
domaci 1é¢bé ditéte v dobé, kdy budou mit dité ve své pédi.

Stomatologicka péce, bryle (nad rémec zdravotniho pojisténi):

O Shodli jsme se, ze v pfipadé, kdy nam zubaf nebo ortodontista
doporudi rovnatka pro nase dité (déti), zajistime je. A o nédklady na
Uhradu téchto pomdcek se podélime (jak................. )

O Shodli jsme se, Ze v pfipadé, kdy nédm zubaf nebo ortodontista
doporucuje rovnatka pro nase dité (déti), pozadame o nezavisly po-
sudek jiného lékarfe, a pokud i on rovnatka doporudi, zajistime je.
A o néklady na Ghradu téchto pomucek se podélime (jak................. )

O Budeme o rovnatkach jednat jako o jakémkoliv ,nenaléhavém”
zdravotnim Ukonu. A o néklady na Ghradu téchto pomdcek se podé-
lime (jak................. )
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Vzdélavani ditéte:

O Oba rodi¢e se mohou Gc&astnit tiidnich schizek, skolnich akci, kon-
zultovat s pedagogy &i jinymi pracovniky skoly (Skolskych poraden-
skych zafizeni). Kazdy rodi¢ se mdze obréatit na skolu, pokud chce
ziskat informace o prospéchu, dochazce, skolnim rozvrhu, vzdélava-
cich planech, korespondenci atp.

Bézna osetfovatelskd péce mize byt zajistovana obéma rodidi (v pfipa-
dé potieby maji oba rodice néarok na zaskoleni) a nemuze byt dlvodem
k odmitani kontaktu mezi ditétem a rodi¢em. Je-li dité nemocné v dobg,
kdy ma byt v péci druhého rodice, neni jedinym divodem, aby nebylo
do péce rodice predéano. Tento rodi¢ je povinen postupovat v zdjmu di-
téte a ochrany jeho zdravi (dodrzovéni dietetickych opatfeni, omezeni
fyzické zatéze, podavani medikace &i dal$i bézné oSetfovatelské Ukony
— napf. odsavani atp.). Dllezité je také ucinit dohodu ohledné Uhrady
zdravotni péce nad ramec zdravotniho pojisténi (napf. ortodentistické
péce, bryle atp.).

Vzdélavani

Rovnéz tak rozhodovani ve sféfe vzdélavani patii mezi oblasti, na kte-
rych by se méli domluvit oba rodice. Existuji situace (napf. zapis ditéte
do zékladni skoly), kdy je vyzadovan souhlas obou zékonnych zastupct.
| v tomto pfipadé by rodice méli zohlednovat zdjem a nézor ditéte

a hledat shodu, kterd bude vychazet z moznosti, schopnosti, dovednosti,
ale tfeba i vztahovych preferenci ditéte.

Oblast €. 10 - revize, zmény planu sdilené péce a feSeni neshod

Zasadnim smyslem rodiovskych pléni je predchézet potencidlnim
konfliktim a citit uvazovani rodi¢l v pééi o déti smérem do budouc-
nosti. Prostfednictvim rodi¢ovského planu se nefesi jen situace ,tady
a ted”, ale predevsim ditéti nabizi dlouhodobou stabilni perspektivu,
jak bude jeho zivot v nejblizsich mésicich &i letech vypadat. Presto je
dilezité vést rodice jiz od podatku, ze v jejich plénu péce bude ¢as od
Casu potfeba provést revize, zmény ¢&i vyhodnoceni toho, zda stéle jesté
plan odpovida potfebédm ditéte a jejich Zivotnimu stylu (o ménicich se
Zivotnich potfebach déti v souvislosti s jejich ristem a vyvojem se rodice
od poradcl dozvédi hned v Gvodu spoluprace).

JiZ pfi zpracovani prvniho planu péce, ve kterém rodice spole¢né na-
leznou nejlepsi zpusob, jak pecovat o své dité, je vhodné uzaviit doho-
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du ohledné pravidel, jak a kdy budou rodi¢e tento pléan vyhodnocovat
a pfipadné ménit. Doporucuje se pro prvni hodnoceni stanovit konkrétni
termin (cca Sest az dvanact mésic), kdy se rodice spoleéné sejdou (sami
nebo s poradcem) a proberou, jak jim rodi¢ovsky plan funguje.? Poradce
by mél rodi¢dm vysvétlit, Ze na zacatku vsichni budou potfebovat ¢as,
aby si jejich rodi¢ovsky plan ,sedl”, a zejména ditéti/détem néjakou
dobu trva adaptovat se na nové situace a usporadéani, které po rozpadu
rodiny nastédva. Nema tedy smysl zmény vyhodnocovat po péar dnech ¢&i
tydnech a pfi prvnich obtizich se dozadovat zmén. Maji-li rodi¢e kon-
krétni termin hodnotici konzultace, mdze to minimalizovat jejich potfebu
fesit kazdou provozni neshodu nebo nedorozuméni, anebo rezignovat
na Uspéch rodi¢ovského planu jako celku. Rodice si mohou na hodnotici
konzultaci pfipravit konkrétni pfipominky a navrhy zmén. Jakékoliv pfi-
pominky by v8ak mély mit fakticky a konstruktivni charakter a byt spoje-
ny s navrhem, jak situaci upravit jinak (ovsem stéle s dirazem na hlavni
princip Sdileného rodicovstvi, kterym je zajisténi fyzické, emocionalni
a socialni pfitomnosti obou rodi¢l v zivoté ditéte).

Poradci programu Sdileného rodicovstvi edukuji a vedou rodice k tomu,
aby pochopili, Ze nedodrzovéani dohod a pravidel rodi¢ovského planu,
které jsou nasledné prezentovéany jako ,nefunkénost”, nemusi vést ke
zméné rodicovského planu a spide na né bude pohlizeno jako na ne-
dostatek rodi¢ovskych kompetenci daného rodice. Poradce programu
sdileného rodicovstvi také rodi¢e upozornuje na to, ze nékteré zmény
bude nutné smérovat k béznym zménam v Zivoté ditéte a ze tyto zivotni
milniky mohou pfirozené pomahat zménit rodic¢ovsky pléan.

Napf. pfi prechodu déti ze skolky do skoly se méni:
e Dennirezim ditéte.
e  Odpoledni program musi zahrnovat nejen volnocasové a relaxac-
ni aktivity, ale i pfipravu do $koly.
*  Mdze se ménit i zplsob predévani ditéte — pokud rodi¢e méli
v rodi¢ovském planu upraveno, ze si déti ,pfedavaji” prostred-
nictvim skolky, museji plan upravit podle pravidel skoly, druziny atp.

Samoziejmé ze nékdy mohou v zivoté kazdého ¢lovéka a kazdé rodiny
nastat neocekdvané zmény, které nemohly byt pfedem zohlednény pfi
tvorbé rodicovského planu. Obecné Ize predpokladat, Ze Zivot zadného
rodice ani ditéte nezdstane roky, ¢i dokonce desetileti neménny. Nejéas-
téji dochazi ke zménam pracovnich podminek jednoho &i obou rodicd,
muze dojit ke zménam ve zdravotnim stavu rodicd ¢i ditéte, déti postupu-
ji vzdélavaci soustavou, rodic¢e navazuji nové partnerské vztahy & zakladaji

% Rodi¢e se mohou dohodnout, ze budou kazdy rok (napf. ke konci nebo na zagatku skolniho roku) spole¢né
hodnotit plan péce a provadét pripadné revize.
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rodiny, a je pravdépodobné, Ze tyto nové situace budou vyzadovat zménu
rodi¢ovského planu. | pro tyto situace je dobré mit dohodu, jak budou rodice
pfi revizi rodi¢ovskych plant postupovat.

Ddlezitym pravidlem planu sdilené péce je, ze rodice mohou zmény pro-
vadét jen na zékladé predem danych mechanismi nebo spoleéné dohody,
jakékoliv jednostranné kroky, ultimata ¢&i natlak jsou projevem nedostateéné-
ho respektu k druhému rodidi, a tedy i nedostatku rodi¢ovskych kompetenci.

Nelze uéinit jednostrannou zménu (napt. prestéhovani ditéte, zména skoly)
a pak si ji nechat ,dodate¢né” potvrdit soudem, kdyz uz dal$i zména nebo
navrat k plvodnimu usporadéani nemusi byt v zdjmu ditéte.

Poznamka: Jestlize se rodi¢/rodi¢e rozhodnou po prvnim hodnoceni ro-
dicovského plénu k zasadnim zménédm parametrt plédnu rodicovstvi jen
proto, ze z jejich pohledu nékteré dohody nefunguji, a nasledné skondi
u soudu, mize se stét, ze se soudce bude zdrédhat ménit rodi¢ovsky pléan,
ktery shledavé prospésny pro dité. Takze to, ze jeden rodi¢ nedodrzoval
dohodnuté pravidla nebo k nim a priori pfistupoval jako k nefunkénim,
nemusi byt divodem k jejich zméné. Soud mé na mysli hlavné stabilitu
zivotnich podminek ditéte, a proto zpusob usporadani péce o déti méni,
jen kdyz je k tomu dobry ddvod a je to v jeho zajmu.

Poznamka: Ohledné zmény rozhodnuti ve vécech péce o nezletilé soudu
nestadi jen ,dobry ddvod”, ale zékon predpokladd, Zze v porovnani's pred-
chozi Gpravou doslo k tak zavazné zméné pomérd, kterd vyzaduje Gpravu
novou, kdyz tato novéa Uprava musi byt soucasné v souladu se zajmy ditéte
(konkrétné je upraveno v § 475 odst. 1 zékona ¢&. 292/2013 Sb., o zvlast-
nich Fizenich soudnich, dale pak v § 909 zédkona ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik).

Zpusob Feseni neshod

| v pfipadég, Ze si rodi¢e sestavi dobry a funkéni rodi¢ovsky plan, mo-
hou nastavat situace nebo oblasti rozhodovani, ve kterych pro né mize
byt tézké najit odpovidajici spole¢né feseni. Vzhledem k tomu, Ze ces-
ky prévni réd predpoklada, ze nékterd rozhodnuti maji rodi¢e délat spo-
le¢né/sdilené, muize byt pravé to zdroj potencilnich konfliktd (o to vice
v situacich, kdy je dité svéfeno do péce jednoho rodice, a ten tedy maze
mit neopravnény pocit, ze mé i vice rozhodovacich pravomoci). Je pro-
to zasadni zahrnout do planu sdilené péce mechanismus, ktery upravu-
je, jak budou rodice fesit pfipadné spory. Napfiklad se rodi¢e mohou do-
hodnout, ze pred tim, nez budou podévat navrh k soudu na zménu péce
o déti, zkusi vyuzit jinou formu feseni spord. Je také vhodné, aby si pro tyto
situace domluvili, jak bude probihat Ghrada nakladd za tyto sluzby.
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Doporuceni pro revize a zmény rodicovského planu, zpusob Feseni
sporu

Budoucnost:

O Tento plan se nebude ménit s pribyvajicim vékem ditéte, pokud né-
ktery zrodi¢t bude chtit zménu rodi¢ovského planu a neziské souhlas
druhého rodi¢e, musi o pfipadné zméné rozhodnout soud

O Tento plédn bude zménén po dosazeni................ véku ditéte
dohodou. V pfipadé, ze se rodi¢dm nebude dafit dohodu uzavfit,
bude navrh upraven soudné

O Tento plén budeme pravidelné revidovat.............c.cooviiiiinnnn
(jak a kdy). V pripadé, ze se rodi¢im nebude dafit dohodu uzavfit,
bude navrh upraven soudné

Spory (neshody):

O Kdykoli to bude mozné, budeme diskutovat o neshodéch
a pokusime se dosdhnout dohody, kterd je zaloZena na nejlep$im
zajmu ditéte

O Pokud se ndm nepodafi doséhnout dohody v ddlezitych otazkach
tykajicich se naseho ditéte (poté, co jsme véc prodiskutovali), maze
kterykoliv z nas iniciovat:

- setkéni s poradcem (mize byt pfimo kontakt) a pokusime
se dohody dosadhnout s jeho pomoci

- setkani s kvalifikovanym mediatorem (muze byt pfimo kon-
takt) a pokusime se dohody dosahnout s jeho pomoci

o Hom008500096080050000508a000000E (rozhodce), ktery ucini rozhodnuti
v z&jmu naseho ditéte, jez budeme nésledné respektovat

Uhrada nékladd na zprostfedkovani fedeni spor(:

O NAKLADY na Ghradu téchto sluzeb budou rozdéleny naptl mezi
oba rodice

ORodi¢, kteryiniciujezménuvrodi¢ovskémplanu,uhradi..........c.cc.o.......
(procentudlni vyjadreni) nakladd na dhradu této sluzby
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Sdilené rodi¢ovstvi je zaloZzeno na SDILENE spolupraci obou rodiét pfi vy-
chové a pédi o dité, respektu k potiebam ditéte a Gcté k druhému rodidi
jako osobé, kterd mé nezastupitelny emocionalni vyznam v zivoté ditéte.

Sdilené rodicovstvi klade diraz na:

*  Potfeby a nejlepsi zéjem ditéte a udi rodice byt vici témto hodno-
tam otevfeny, vnimavy a respektujici.

*  Nenahraditelny vyznam pfitomnosti obou rodi¢d v Zivoté ditéte
jakozto i pochopeni nezéddoucich dopadd rodi¢ovského konfliktu,
pripadné naru$ovani vztahu mezi ditétem a rodic¢em.

*  Nutnost nahlizet na usporadani péce o dité nikoliv jako neménny
stav, ale proces, ktery se méni v souladu se zmé&nami v zivoté a vyvoji
ditéte, ale i jeho rodicu.

Sdilené rodicovstvi

*  Se nezabyva pravy a naroky rodi¢u (véetné vyzivného).

* Neni mediaci nebo pérovou terapii, nezabyvéd se ,opravou”
partnerského vztahu, ale hledanim funkénich modeld komunikace
a spoluprace rodi¢d po rozpadu partnerského vztahu ve prospéch
zdravého vyvoje jejich ditéte.

e Neni nestranné, vzdy stoji na strané potreb a zajmu ditéte.

Vice informaci na
www.sdilenerodicovstvi.cz

Evropska unie

Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost SdilAené
rodi¢ovstvi
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